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Le manifeste du musulman productif est destiné a
chaque musulman et musulmane qui:

S'efforce de plaire a Allah Subhanahu wa Ta'aala.

S'efforce de suivre la sunna du prophete Mahomet sallAllahu alayhi
wasallam.

S'efforce de respecter sa responsabilité en tant que Rashidun
(lieutenant) de la Terre,

Se sent impuissant ou frustré par le sort de la Oumma dans le monde et
recherche une maniere productive d'y apporter son aide.

S N S s

\eutparvenirauneviesaine et équilibrée spirituellement, physiquement
et socialement, conformément aux enseignements du Coran et de la
sunna.

Est en proie aux défis personnels quotidiens de jongler avec le travail,
les études, la vie de famille, la vie sociale et ses responsabilités en tant
que musulman.

AN

/ \eut faire partie de la solution pour reconstruire une « Oumma
productive » pour I'amour d'Allah subhanahu wa ta'aala.

Ce manifeste est-il
fait pour moi ?
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Le monde peut changer. Cela commence par toi.

En effet, Allah ne modifie point la condition d’'un peuple
jusqu‘a ce qu'ils changent ce qui est en eux.

[Qur'an: Chapter 13, Verse 11]

Assalamualaikum mes freres et sceurs.

\/ous étes ici parce que vous avez une graine dans le cceur
en attente de germination.

Cette graine contient un grand potentiel et, avec elle, une
grande responsabilité de remplir votre potentiel le plus élevé
de sorte que vous puissiez aider 'Oumma et participer a la
restauration de la vérité et de la dignité dans la société, et
défendre I'lslam pour I'amour d'Allah subhanahu wa ta‘aala.

\/ous étes enthousiaste de planter cette graine ol que
votre présence puisse étre bénéfique. En méme temps,
vous étes paralysé par la peur et le doute. Cela ressemble
presque a la précieuse graine en vous qui n'a pas le soutien
nourricier dont elle a besoin pour s'épanouir.

Enneregardant qu'autour de vous, vous voyez de nombreux
défis qui vont a I'encontre du mode de vie musulman.
Notre Oumma a plongé dans une situation désespérée
de pauvreté, de guerre, de terrorisme et d'islamophobie a
I'égard des musulmans eux-mémes qui se sont égarés en
raison de l'ignorance ou de l'influence de la société laique
qui tend a étre éloignée de ce qui plaft a Allah Subhanahu
wa Ta'aala.

SubhanAllah. Les choses semblent sombres. Mais VOUS
avez le choix.

Vous pouvez simplement choisir d'accepter la situation
et devenir un observateur passif en coulisses, attendant
que I'Oumma s'enfonce davantage dans le chaos ; ou vous

pouvez choisir de prendre des mesures actives, d'apporter
de 'eau a cette graine dans votre cceur et devenir des
membres productifs a la reconstruction de cette Oumma,
PErsonne par personne.

Je sais qu'en lisant simplement ce rapport vous voulez
devenir un participant productif a la reconstruction de
cette Oumma, ma sha Allah!

Je sais aussi que vous, comme des millions d'autres
musulmans qui partagent le méme but sincere, vous ne
savez tout simplement pas par ou commencer. Apres
tout, vous parvenez a peine a gérer vos responsabilités au
jour le jour, comment allez-vous donc vous attaquer aux
problemes de I'Oumma’?

In sha Allah, les pages qui suivent sont destinées a vous
donner la plate-forme de départ dont vous avez besoin
pour devenir un musulman productif.

Dans ce manifeste, vous trouverez 10 qualités
indispensables que tout musulman doit développer en
lui afin de devenir une partie de Ia solution bénéfique qui
reconstruit cette Oumma, in sha Allah.

\/oici ce que vous pouvez attendre de ce manifeste

Les 10 qualités indispensables :

\ous apprendrez 10 qualités indispensables,
nécessaires pour vivre une vie veéritablement
productive pour lamour d'Allah subhanahu wa ta‘aala
- spirituellement, physiquement et socialement. A la
présentation de chacune des qualités indispensables,

nous vous expliguerons pourquoi il s'agit d'un pré-
requis pour devenir un musulman productif et
pourquoi cela constitue un point de départ pour la
reconstruction d'une « Oumma productive »,

Conseils pratiques et holistiques de productivité :
Apres avoir expliqué chacune des qualités
indispensables, vous trouverez des actions pratiques
gue vous pourrez mettre immédiatement en ceuvre
afin de commencer a développer cette qualité. Les
étapes sont petites et faciles, mais ne sous-estimez
pas leur force | En ne faisant que suivre ces étapes,
cela créera un changement important qui vous
propulsera vers un mode de vie holistique productif
qui, a son tour, pourra se développer pour devenir
un élément fondamental de la reconstruction de
I'Oumma, in sha Allah.

Si vous étes impatient de débuter ce changement et étes
prét a oublier les jours d'insouciance et de gaspillage, alors
vous étes prét a nous rejoindre, nous et des millions d'autres
freres et sceurs, dans le mouvement du Musulman Productif,

Soyez le(la) bienvenu(e) | Puisse Allah accepter vos actes et
vous rendre la route facile,

Avec mes sentiments les meilleurs.,

Mohammed Faris, connu sous le diminutif de « Abu
Productif » Fondateur, ProductiveMuslim.com
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Dans la vie, faites tout en poursuivant un objectif actif

A tout moment, recherchez la connexion spirituelle et la barakah
Remplissez votre cceur d'une abondante quantité de positif

Planifiez, dans les moindres détails, la journée, la semaine, le mois et la vie !
Levez-vous tot et faites votre la barakah

Visez la vitalité physique

Pour une vie holistique, formez-vous a I'holisme

Prenez le temps de vous amuser !

Soyez toujours prét a servir

Soyez engagé et ayez de la discipline
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Dans

Qualité n 1 LA VIE

indispensable faites tout

POURSUIVANT
un objectif
Qctif




Si, auvjourd’hui, vous veniez & faire
la rétrospective de votre vie,
pourriez-vous la décrire comme
une « vie volontaire » ou comme
une « vie spontanée » ?

Connaitre la distinction entre une vie volontaire et un mode
de vie ou vous suivez tout simplement le flux, est important.
C'est la premiere étape pour devenir un musulman productif et cela exige que vous
repensiez et réappliquiez a votre vie quotidienne le concept de volonté de maniere
plus intense.

Que faut-il entendre par une vie volontaire ¢ Laissez-moi vous expliquer par un exemple.

Imaginez deux amis, Ahmed et Omar, qui ont tous deux commencé l'université au
méme moment. Ahmed menait une vie volontaire. Il planifiait et axait son temps
et ses efforts sur les différents domaines de sa vie, visant a I'amélioration de son
akhirah (I'au-dela) et son dunya (ici-bas).

Ahmed s'est concentré sur ses prieres quotidiennes, s'estimpliqué dans des activites
de da'wah, a mis ses études a I'honneur et est resté en bonne forme physique. A
tout moment, Ahmed est centré et sait exactement ce qu'il fait et pourquoi il le
fait. Méme en temps de repos, les divertissements et la vie sociale sont décidés. Par
conséquent, il construit des relations saines et affectueuses avec la famille, les amis
et la communauté.

A l'inverse, Omar est plus une personne du genre qui suit le mouvement. Bien qu'il
assiste a ses cours et fait ses devoirs, il n'est pas trop perturbé de ne pas leur donner
toute I'attention requise. Ce n'est que quelque chose qu'il « doit faire » et il ne fait
que le strict minimum dont il a besoin pour survivre,

Omar peut bien avoir I'un ou I'autre objectif lié a I'obtention de bonnes notes et a
la recherche d'un bon emploi, mais au-dela, il ne va pas trop se mettre la pression.
Cela ne le dérange pas vraiment de ne pas prendre soin de sa santé. Son intérét
pour sa vie spirituelle est le méme : sans beaucoup de temps ni d'efforts consacrés
a renforcer son iman ni a s'impliquer dans la communauté.

Bon, lequel de ces deux modes de vie est-il le plus puissant ¢ Lequel selon vous
conduira a davantage de succes, ici-bas et dans 'au-dela ?

Sans aucun doute, ce sera la vie volontaire.

Qu’est-ce alors une vie
volontaire et comment y
parvenez-vous ?

Nous avons tendance a songer aux objectifs comme les pensées que nous avons
avant de faire une priere ou lorsque nous Nous embarquons pour une bonne action
ou un bon projet. Pourtant, ceci n'est que la forme élémentaire de I'application de la
volonté,

Une vie volontaire dépasse le stade des intentions et tire parti de sa véritable
puissance pour atteindre I'excellence et de hauts niveaux de productivité.

Comment tirez-vous parti de la véritable force des intentions ?

Simplement en pensant différemment aux étapes de votre vie et en vous posant de
meilleures questions, des questions de meilleure qualité comme :

« Quelles sont mes objectifs, maintenant ? »

« Comment puis-je servir Allah subhanahu wa ta'aala avec cette action ? »

« Pourquoi je veux ceci / Pourquoi devrais-je faire cela ? »

« Comment puis-je profiter moi-méme et faire profiter d'autres de cette
action ? »

« Comment puis-je avoir un meilleur objectif, un but supérieur pour
stimuler ma productivité ? »

\ous pensez peut-étre « Eh bien, j'aime me laisser porter par le courant. Je ne veux
pas stresser avec trop de planification ». C'est parfait si vous souhaitez rejoindre
Abu Improductif :-) !

Maintenant que vous étes sur cette voie, je veux que vous atteigniez votre plein
potentiel et soyez plus déterminé a propos de votre vie.

A partir de ce moment précis, pensez différemment & propos des objectifs et
essayez d'étre plus décidé a propos de votre vie. Soyez opiniatre a propos de votre
travail, de votre famille, de votre deen et de votre communauté. Ayez un but clair,
des objectifs et mobilisez-vous pour chaque domaine de votre vie. Soyez conscient
de vos objectifs et utilisez la force des intentions pour vous propulser et mener une
vie productive,
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Conseils pratiques pour commencer :

Tenez un agenda de vos objectifs :
Achetez n'importe quel agenda / bloc-notes et appelez-le 'agenda
de vaos objectifs.

Dans

LA VIE
aites 1out

f
erl
POURSUIVANT

un objectif

Qctif

Consignez-y vos objectifs :

Ecrivez-y des objectifs spécifiques tels que, « jai lintention de
terminer d'apprendre par cceur la sourate Al-Mulk ce mois-ci »,
ainsi que des buts généraux comme « je vise le choix d'étre positif
plutdt que négatif ».

Repassez vos intentions en revue :

Chaque semaine, parcourez vos objectifs et révisez-les, voyez
comment vous les suivez dans votre vie quotidienne, si vous en
8tes satisfait ou si vous avez besoin de les réviser a nouveau et de
les mettre a jour.

| EE B BB EEENEN)\ EEEEEEEENR
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émomenT
=| recherchez

LA CONNEXION
spirituelle

el /g barakah

~ Qualité 2
Indispensable N




Avez-vous déja soudain réalisé que vous
n'étes pas aussi fort, intelligent, spécial
ou étonnant que vous pensez I'étre ?

Je ne veux pas manquer de respect, mais Nous passons
tous par ces réalisations. Cela peut nous arriver aux
moments d'épreuve et de calamité, ou cela peut nous
apparaftre aux moments de réflexion sincere.

Ces moments sont une lecon d'humilité. Pourtant, ils
peuvent aussi enlever tout pouvoir,

C'est pourquoi, lorsque de telles pensées traversent
votre esprit, je veux que vous les associez a une autre
pensée : « Oui, il se peut que je ne sois pas aussi fort,
intelligent, spécial.. mais avec Allah, je suis plus puissant
que je ne I''magine ! »

Etre conscient de la présence d'Allah et des qualités
dans votre vie, et voir la puissance, la beauté, la majesté
d'Allah tout autour de vous, peut vraiment vous aider a
mener une vie productive,

Ceciest dUau fait que la conscience d'Allah Subhanahu
wa Ta‘aala se traduit par son souvenir constant,
I'obéissance a ses commandements et la prise de
conscience que vous devez faire plus pour Iui,

En outre, cette prise de conscience dAllah a
chaque instant développe le lien spirituel au
Divin et invoque la barakah dans votre vie.

Qu’'est-ce que la barakah et
pourquoi est-ce important ?

La barakah est la recette secréte du
musulman productif !

Avec la barakah vous pouvez obtenir bien plus que sans
elle.

En termes savants, la barakah représente
« l'attachement divin a quelque chose qui l'augmente
et le rend bénéfique ».

Par exemple, si vous avez la barakah avec vous, vous
pouvez faire plus en une heure sans vous sentir épuisé.
S'il'y ala barakah pendant votre sommeil, vous pouvez
ne dormir que quelgues heures et vous sentir frais et
dispos au réveil. S'il y a la barakah dans les affaires
d'argent, vous pouvez faire plus avec votre argent.

C'est vraiment le secret de la productivité d'un
musulman et il s'agit d'une bénédiction qui vous arrive,
et a vous seul, musulman qui croyez en Allah et en son
prophete sallAllahu alayhi wasallam.

Alors... allez-vous puiser dans cette source
abondante ?

8
L)
~ «
+barakah N

+barakah
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Conseils pratiques pour commencer :

Apprendre

Lisez notre article : Les 18 sources de la Barakah - pour apprendre
comment accroitre la barakah dans votre vie.

moment
recherchez
LA CONNEXION
o e s s RIS

la barakah

sagerateur ag;,
(fN8 ngq

S
¥

Rappeler

Téléchargez et imprimez linfographie des « 18 sources de la
Barakah » et placez-la dans un endroit bien en vue comme un
rappel quotidien.

)
Houq assind 2>
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Qualité

indispensable

n° 3

votre

CQUR

D'UN
abondante

quantité de
POSITIF



Imaginez une vie avec ZERO
de négatif. Aucune plainte.
Aucun reproche. Aucune excuse.

comment vous sentirez-vous ? je parie que vous vous sentirez
super positif !

('est exactement ainsi qu'Allah veut que vous meniez votre vie, quelles que soient
les circonstances. Il nous a apporté I'lslam, qui est une religion et un mode de vie
extrémement POSITIF Ni la tristesse, ni la dépression ni encore la négativité n'y
trouvent sa place. Il offre des conseils pour surmonter I'adversité, pour devenir plus
fort et plus heureux.

Laseule lecture du Coran et de la biographie
du prophete Mohamet sallAllahu alayhi
wasallam fera lentement pénétrer le

positivisme et l'effervescence de vivre

une vie épanouie et productive |

Un exemple de Ia vie du prophete Mahomet
sallAllahu alayhi wasallam, lorsqu'il creusait
la tranchée lors de |a Bataille des Tranchées,
alors que 10 000 hommes marchaient sur sa
ville. Il passait la bonne nouvelle a ses compagnons
qu'ils allaient étre victorieux au Yémen, en Syrie et
en Perse. Quel puissant exemple de positivisme de la
part d'un homme qui allait étre attaqué ! SallAllahu
alayhi wasallam

Choisissez-vous une vie de positivisme abondant ?
Soyez honnéte. Quelle quantité de négativisme s'infiltre-t-elle vraiment dans votre vie ¢

Peut-étre tes-vous constamment en train de vous plaindre, a votre sujet, a propos
de votre famille, de vos voisins, de votre communauté et de 'Oumma. Peut-étre que
VOus trouvez toujours des raisons pour justifier pourguoi les choses ne se passent
pas d'une certaine facon et comment tout est, en quelque sorte, désordonné.

Quelle que soit I'mportance de ce bout de pensée négative, il aura un impact fort
sur votre comportement, votre productivité, vos résultats et la vie.

C'est laraison pour laquelle le négativisme ne convient pas a un musulman
productif!

Un musulman productif est extrémement positif. Un musulman productif trouve
linspiration dans le Coran et la seerah du prophete Mohamet sallAllahu alayhi
wasallam, ainsi, il ou elle reconnait le germe d'une pensée négative et choisit de le
remplacer par du positivisme en abondance.

Lorsque vous adoptez le pasitivisme en abondance d'un musulman productif, vous
pourrez mener une vie sans limites, a la recherche de moyens pour devenir une force
positive sur Terre, comme le khalifah d'Allah et suivre ses commandements.

ucti l 1p.12


http://productivemuslim.com/

Conseils pratiques pour commencer :

ARRETEZ-LES | Pensez comment vous pouvez les rendre
positives.

Rappelez-
vous, traverser une
difficulté est toujours
plus facile lorsque

D | U N vous recherchez le lien
spirituel et la barakah,
car avec Allah, vous étes

apbondante:

posez-vous la question « Puis-je y faire quelgue
chose 7 Si la réponse est « non », acceptez-la avec patience
sans vous plaindre. Si la réponse est « oui », ressaisissez-
VOus, Ne vous plaignez pas et faites ce qu'il faut pour que le
changement se produise.

pouvez limaginer !

o y 4
quantité de
un ami sur Facebook ou .
Twitter dont les mises . . , o } qui vont
P I T I F 3 jour sont toujours vous pousser a atteindre des resultats positifs. Faites la sourde
négatives ou vous oreille au négativisme autour de vous.

dépriment ? Bloquez-les

I'Ne les suivez plus | Sice
qu'ils partagent n‘a aucun
intérét et ne fait que détruire
votre humeur ou gacher la journée,
VOous n'en avez pas besoin.
Soyez tres sélectif sur

les personnes de votre
entourage et votre

sphére de conscience.

Elles sont pleines
de négativisme sur la facon dont le monde est catastrophique. Soyez
tres sélectif sur ce que vous acceptez dans votre vie et votre sphere de
conscience. Ne vous perdez pas dans le catastrophisme des nouvelles.
Au contraire, des que vous lisez quelque chose de déprimant, pensez a
une action positive que vous pouvez engager pour aider a changer le
monde en un lieu plus puissant et plus positif. Méfiez-vous également
du journalisme a sensation. Une certaine presse a scandales est tout
simplement concue pour vendre plus de numéros en titillant vos
émotions. Soyez donc tres sélectif pour vos sources d'informations.
Choisissez une série de sources dinformations équilibrées qui
informent et vous inspirent.
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PLANIFIE Z gans

ualité ' les moindres,
J, / /ng’/?spensable n° 4 déta, IS,
la journée,
la semaine
le mois '
]

et la vie




L'un des pouvoirs d'imagination de I'étre humain est d'étre
en mesure de planifier, d'imaginer les étapes futures afin
d'atteindre des objectifs plus élevés.

Ce pouvoir est extrémement utile et, lorsqu'utilisé a bon escient, il peut étre la clé du
succes dans le dunya et I'akhirah.

Comme musulman productif, vous devez maitriser votre agenda et votre organisation
individuelle. \Vos jours, semaines, mois et années, doivent étre pensés et planifiés de
maniere détaillée.

\ous planifiez, tout en admettant que tout se fait au nom d'Allah et rien ne se
produirait sans son autorisation. Au lieu de rester assis et laisser la vie planifier pour
vous, planifiez donc activement pour vous-méme.,

Certains pourraient dire « O est la spontanéité ? Je veux voir ot la vie m'améne et
Je ne veux pas étre rigide dans ma vie ».

\oila la question : planifier ne signifie pas que vous menez une vie rigide.

Cela signifie que vous développez des structures dans votre vie par
lesquelles vous vous développez davantage.

C'est précisément cette planification qui vous ameéne a découvrir la spontanéité ;
parce que si vous ne prévoyez pas, vous resterez simplement assis a regarder la
télévision, menant votre vie cahin-caha et n‘aurez pas le temps de rechercher
activement ce qui vous est profitable dans le dunya et I'akhirah.

Un autre argument que j'entends souvent est celui-ci: « Et les gens autour de moi 7!
Je peux aussi planifier pour eux ! Je pourrai ainsi tout controler I »

Ici, je soutiens que planifier ne veut pas dire contréler. Planifier signifie que vous
avez a l'esprit ce qui doit étre fait et quand. Bien sdr, vous devriez discuter de vos
projets importants avec votre famille, vos collegues, votre patron et la communauté
et ne pas imposer vos idées a ceux qui vous entourent. Néanmoins, il n'y a aucune
excuse a ne pas planifier.

En fait, vous verrez bientdt ceux autour de vous se tourner vers vous pour des
conseils sur ce qu'il faut faire ou quels sont les projets de la journée, de la semaine
et du mois a venir, car ils savent que vous étes un bon organisatedur.
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Que dois-je prévoir

Voila une bonne question.
I'y a quatre niveaux de planification que je recommande

Organisation
de la journée a
C'est le moment
au début de chaque
journée ol vous prévoyez,
heure par heure, ce que vous
allez faire. Assurez-vous de
terminer au moins trois des taches
les plus importantes et de trouver le
bon équilibre entre vie spirituelle, travail,
maison et vos engagements personnels de la
journée.,

15-30 minutes

Peut-étre que vous voudrez développer |'habitude de

lire 20 pages d'un livre positif avant de vous endormir, ou la routine

de la priere witr chaque soir. A moins de prévoir tout cela et d'y

penser comme un défi a relever dans le mois (30 jours), ces
habitudes / routines ne verront que rarement le jour.

Quelgu'un pourrait

prévoir vouloir mémoriser le
Coran en 5 ans. Il le planifie,

s'engage dans une école

coranique et fait de son mieux

pour meémoriser. Mais a mi-chemin,

il décede. Ceux qui s'opposent a
organiser leur vie diront

« Vous voyez ?! On vous I'a dit ! Cela ne sert a rien de
planifier, il allait mourir et ne jamais atteindre son objectif »

Mais je vous réponds :

du fait d’avoir prévu, il s’est fixé un but qui
pourrait étre récompensé par Allah Subhanahu
wa Ta'aala, méme s'il ne I'a pas atteint.

i Organisation de la semaine
A la fin de chaque semaine, faites ce que 'on appelle 0
une « analyse de la semaine » : repensez a votre semaine
et voyez ce que vous avez pu réaliser. Pensez ensuite a la
semaine suivante et décidez ce que vous voudrez réaliser. Ayez
des objectifs clairs en téte quant a ce que vous aimeriez aborder
dans la semaine et identifiez les taches les plus importantes qui vous
permettront de faire avancer vos projets.

30-45 minutes

Organisation du mois
Il peut étre tres difficile de planifier pour un mois entier. Pour celg, je vous recommande de
planifier ce qui suit ::

Les événements importants qui se produiront €T Les habitudes ou les taches routiniéres que
le mois prochain (p. ex. un voyage, de grands vous voudrez avoir prises ou réalisées le mois
projets, etc.) prochain.

Ce dernier point est souvent négligé, mais peut étre assez efficace pour vous faire progresser dans la vie.

Organisation de la vie
Cestici que, souvent, les gens ont difficile a me suivre. Tout le monde est d'accord avec moi lorsqu'il s'agit de planifier
la journée, la semaine et le mois. Mais dés que je parle d'organisation de la vie, f'enregistre deux types de résistance :

« Comment puis-je planifier pour

« Comment puis-je planifier pour
toute la vie, c'est titanesque ! »

toute la vie, cela dépend d'Allah ! »

\/oici le facteur clé : I'organisation de la vie n'est pas un plan de vie définitif, mais I'occasion d'explorer et d'imaginer ce que
votre vie pourrait étre si vous la prévoyiez.
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Planifier est un outil puissant de l'imagination humaine qui ne
peut étre sous-estimé. Commencez & planifier dés auvjourd'hui.

Conseils pratiques pour commencer :

les fiches du Musulman Productif et commencez
a planifier I 4 fiches sont a prendre en considération

L Tanta ol o s s i PLANIFIE Z dans

journees et vous assurer de ne pas oublier une ,tache IEEEEEEEEEEEEEEEER
importante dans les quatre domaines de votre vie (I'lslam,

[
la famille, le travail, et vous-méme) / m d
Le Taskinator hebdomadaire pour vous aider a planifier es an . res /
votre semaine et connaftre le projet important sur lequel
vous travaillerez chague jour de la semaine. e al S,

L'Habitator mensuel pour vous aider, en 30 jours, a prendre - 7 4
de bonnes habitudes et vous débarrasser des mauvaises. lalournee’
Productif pour vous aider a planifier votre vie et relier vos I
objectifs a l'akhirah. a Sema’ne

-
vos plans quotidiens, hebdomadaires, mensuels, Ie mO'S
annuels et maintenez la flexibilité. =
v T
et la vie
£ - f

g

VoS plans et ne les laissez pas moisir a accumuler de la
poussiere,
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Levez-\vous

TOT

faites votre
|

BARAKAH

\ /_ Qualité
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Lequel de ces deux levers

vous semble-t-il meilleur ?

Matin A

?’ \ous vous réveillez a 8 h du
- matin. ous ratez le Fajr. Vous
et / ou vos enfants arrivez
en retard au travail / a
() I'école. Vous sautez
) le petit  déjeuner,
I’ oubliez les exercices
" et vous retrouvez
coincé dans le pire des
. embouteillages d'heure de
'\ pointe ' Vous arrivezen
retard au travail, votre

|

bofte mail déborde

et votre patron vous

| demande le rapport

| de la semaine dans les
\ 10 minutes !

® |

Matin B

Vous vous réveillez a 4h30 du matin.
\ous faites la priere Tahajjud, puis lisez
un bon livre ou organisez votre journée
touten attendant le moment dela priere
du Fajr. Apres le Fajr, vous récitez vos

b supplications matinales, lisez le Coran,
faites vos exercices et prenez votre

) douche. Vous profitez ensuite d'un

" petit-déjeuner détendu avec votre
[ épouse et vos enfants avant de partir
| tOt, en dehors des heures de pointe et
' appréciez votre trajet du matin. Vous

| arrivez tOt au travail, planifiez votre
journée et terminez vos taches les
plus importantes avant de vérifier

| VOs courriels et rencontrer des gens.

Légere différence, hein ?:)

Les deux scénarios ci-dessus illustrent la différence entre une personne a
succes et une qui ne I'est pas.

Il'y a quelgue chose de puissant a se lever aux aurores et profiter au maximum
des premieres heures avant que le jour ne commence.

Le secret se trouve sans doute dans le hadith du prophéte Mahomet sallAllahu
alayhi wasallam qui enseigne : « Les aurores sont bénies pour ma nation ».

C'est la barakah a nouveau !

La barakah est |a recette secrete du musulman productif que je mentionnais
auparavant | Se lever t6t est une énorme source de barakah.
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Si vous souhaitez devenir un musulman productif, je recommande fortement que vous rejoigniez
ce club matinal. C'est un club exclusif pour ceux qui veulent rencontrer le succes et ne plus jamais
étre pressés le matin.

Le club fonctionne selon trois regles de base :

Reglen°®1 Reglen° 2 Reglen°® 3
Vous devez vous levez Vous devez rester éveillé Vous devez avoir un plan
AVANT le Fajr. Chaque jour APRES le Fajr, au moins bien défini de ce que vous
qu‘Allah fait. jusqu’au lever du soleil. allez faire, depuis le lever
avant le Fajr jusqu’au
(Mesdames, méme les jours (Oui mesdames, méme les lever du soleil et au-dela.
ol vous ne priez pas.) jours ou vous ne priez pas.) Nous appellerons ceci la «

routine matinale ».

Ne pensez-vous pas que cela soit pratique ? Croyez-vous qu'il ne vous soit pas possible de rejoindre
ce club et rester actif et productif le reste de la journée ?

Laissez-moi vous inviter a participer a notre formation « Le guide du musulman productif pour

ne plus JAMAIS MANQUER LE FAJR ». Il est disponible a I'adresse ProductiveMuslim Academy, et
VOUS recevrez des conseils pratiques pour rejoindre le club matinal et planifier une routine matinale
puissante et productive,
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Conseils pratiques pour commencer :

S’inscrire a la formation gratuite: « Le guide du
musulman productif pour ne plus JAMAIS MANQUER LE FAIR » sur
ProductiveMuslim Academy.

Levez-vous

TOT

Lisez les trois articles suivants extrémement pratiques,
pour s'éveiller au Fajr et qui s'appliquent a chaque fuseau horaire

faites votre

|a
DARAKAH

\/mww | ission d'Allah) 45 mi |
Fajr Adhan

=

Inscrivez-vous au club matinal invitez votre famille et

VOS amis a vous v rejoindre et voyez comment votre productivité
entiere monte en fleche !

ucti l Ip.21
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Je  déteste me sentir Iéthargique, inactif et
fondamentalement, casanier. £t jadore lorsque je deviens
dynamique, physiquement actif, fort et en bonne santé.

Au fil des ans, jai appris que ces états positifs / négatifs
ne venaient pas tous seuls. lls sont directement liés a mes
habitudes alimentaires et niveaux d'activité. Il n'y a pas de
réponses simples.

Je ne vais pas vous faire une conférence sur limportance
de ne pas toucher aux hamburgers gras, aux Samoussas
croustillants ou aux sodas gorgés de sucre. Ni ne vous ferai
un sermon sur les vertus de I'exercice physique et d'une vie
active,

Mais sivous étes sérieusement décidé a devenir un musulman
productif, vous aurez besaoin de toute 'aide que votre corps
pourra vous donner.

Prendre soin de votre machine

Nos corps sont des machines puissantes qui doivent
étre bien entretenus pour fonctionner de facon
optimale.

Au mieux nous les maintenons en forme en les alimentant de
bonnes énergies et d'exercice, au mieux ils fonctionnent pour
nous donner des résultats étonnants.

Avez-vous remarqué pourquoi des PDG qui réussissent sont
normalement en si bonne forme ? Pensez-vous que ce ne soit
gu'une coincidence ?

Ces PDG savent que pour étre actifs avec une performance
optimale, gérer des milliards de dollars et diriger du personnel
dans le monde entier, ils doivent bien manger et rester en
forme.

Si vous appréhendez un changement radical, jai une
excellente nouvelle : ne faites aucune modification radicale
dans l'immédiat. Je ne m'attends pas a ce que
vous sautiez des repas malsains et attaquiez
la gym des demain matin. Mais promettez-moi
une chose : chaque semaine, vous apporterez
un petit changement a votre alimentation et a
vatre vie active, Par exemple, cette semaine, vous
arréterez de prendre un dessert a la fin du repas et
prendrez plutot les escaliers que I'ascenseur. C'est faisable 7
Génial |

Petit a petit, vous v arriverez et vous profiterez de ce
que votre nouveau corps vous apportera.

HE N

E N EEEEN
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Conseils pratiques pour commencer :

Tenez chaque jour un journal de ce que vous mangez et
réfléchissez bien a I'impact que cette nourriture a sur votre vitalité
physique.

la

Chaque semaine, comme indiqué apportez de petits
changements a votre alimentation, a vos exercices physiques.

physique

Vous ne devez pas vous inscrire dans une salle

de gym pour autant que vous vous bougiez plus que d'habitude,
ce sera un bon début. Incorporez autant que possible, chaque jour,
un style de vie active, en faisant du sport avec vos collegues ou en
jouant au parc avec vos enfants, etc.

A EEEEENSEEEEEEEEES
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Imaginez |'époque avant la
premiére révélation au prophéte
Mahomet

sallAllahu alayhi wasallam.

Pendant 500 ans, les cieux sont restés calmes. Aucune nouvelle révélation n'est parvenue
a 'humanité. Les dernieres écritures, la Torah et la Bible, ont perdu leur authenticité et
I'humanité a plongé dans I'obscurité.

Ensuite le prophete Mohamet sallAllahu alayhi wasallam est né et les prévisions du nouveau
prophéte augmentent par des signes qui apparaissent aux personnes instruites dans les pays
arabes. Lorsqu'il sallAllahu alayhi wasallam atteint les 40 ans, la premiere révélation Iui est
parvenue dans la grotte de Hira, a la Montagne de la Lumiére,

Apres 500 ans, quel est ce premier commandement qu'Allah Subhanahu wa Ta'aala révélerait
a I'humanité ? Quel serait son premier enseignement ? Vous le connaissez. Il s'agit « d’lgra »
(lisez).

Igra... lisez!

Nous pourrions écrire des pages et des pages sur la beauté et la puissance de ce choix de mot.
D'abord, ne confondons pas « igra » (lisez) avec une simple « lecture », qui consiste a
comprendre des mots posés sur le papier. lgra traite d'une compréhension plus large du terme
«lecture »,

[lenglobe Ia lecture des signes de notre Seigneur dans les cieux et sur terre ; lire et comprendre

ses créations et apprendre ce qui les avantage ou leur nuit ; lire et comprendre 'humanité et
comment vivre dans une société meilleure.

Igrane concerne pas simplement le fait d’aller a I'école et d'obtenir des diplomes et
des doctorats. Il s'agit d’'une formation a I'holisme pour une vie holistique. Il s'agit
d’apprendre pour comprendre, pour augmenter notre expérience, pour croitre,
penser et atteindre des niveaux plus élevés de conscience et de connaissance.

Un de mes amis m'a dit un jour « Si vous faites face a un défi dans votre vie, je vous assure,
quelqu'un, quelque part, a écrit un livre a ce sujet ». Ce fut une compréhension révélatrice pour
moi. Vous ne devez pas faire face aux défis tout seul. Vous ne devez pas étre coincé ou sentir
que vous n'étes pas sdr de ce qu'ily a lieu de faire. Un livre a lire vous attend, 1a, pour apprendre
ce qui peut vous aider a progresser dans votre vie, Et n'est-

ce pas cela qui représente la vie 7 Apprendre et

avancer et ne pas rester coincé.

Chaque soir, avant de vous endormir,
posez-vous la question : « Qu'ai-
je appris aujourd’hui 7 » (que ce
soit d'un livre, d'une personne,
ou de tout autre canal). Ne vous
endormez-pas si vous n‘avez pas
obéi a votre Seigneur lorsqu'il
vous disait « [gra ».
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Conseils pratiques pour commencer :

Lire. Lire. Lire. Je ne peux assez insister sur cela. Fixez-vous 'objectif de
lire un ou deux livres par mois. Lisez au sujet de votre deen et comment vénérer
au mieux Allah, Subhanahu wa Ta’aala notamment lors de situations importantes.
Par exemple, si vous allez vous marier, lisez des livres islamiques sur le mariage.
Si vous étes sur le point de payer votre zakat, lisez a propos de zakat. Lisez de
la littérature non-fictionnelle. Lisez des livres sur les questions qui vous posent
des difficultés (choix d'une carriere, I'amélioration des relations, comment assurer
votre role de parent, etc) Si vous voulez vous distraire halal, lisez alors des
histoires ou des livres de fiction qui transmettent un bon message moral et des
valeurs solides,

Ecouter. Ecouter. Ecouter. Ecoutez des livres audio. Cest une
excellente facon de connaitre plus d'un livre par mois. \Jous trouverez un excellent
chaix de livres audio sur Audible.com. Ecoutez vos mentors, vos professeurs, des
hommes ou des femmes sages qui possedent de vastes connaissances et ont une
grande expérience a vous faire partager. Ecoutez les conférences islamiques en
ligne d'éminents universitaires et profitez-en.

Pensez et prenez des notes. Ne soyez pas un apprenant passif
qui lit ou écoute tout simplement tout ce qui passe sans traiter ces informations.
Pensez a ce que vous lisez ou écoutez. Pensez en quoi cela s'applique a votre
quotidien, comment vous pouvez interférer et comment vous pouvez partager
tout cela avec d'autres. Prenez bonne note de ces apprentissages importants et
enregistrez-les dans votre journal pour I'avenir.

Lisez les signes annonciateurs des créations d’Allah.
Réfléchissez a ses pouvoirs et a sa grandeur au travers des créatures qu'il a créées
pour nous. Observez le lever du soleil et sa beauté et comment tout s'éveille dés
son arrivée, Observez la lune et ses diverses phases et positions au cours des
nuits. Observez attentivement les fleurs et les arbres autour de vous. Admirez
les beaux fruits délicieux sur les marchés et comment ils sont joliment emballés.
Réfléchissez toujours et « lisez » les signes d'Allah.

Jucti l Ip.27
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Que vous vient-il a I'esprit lorsque
VOUS pensez A une personne
productive ?

La productivité dans le

dunya et 'akhirah
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Conseils pratiques pour commencer :

Prenez chaque jour des loisirs / du repos pour vous-
méme afin de vous ressourcer

(PS: C'est la ou se lever t0t est tres pratique, les enfants dorment
e PRENEZ e

tempos de

Planifiez un événement récréatif hebdomadaire
avec votre famille, p. ex,, un pique-nique, une sortie, une soirée de
bande dessinée, etc. .

Planifiez des vacances vers un lieu neuf (dans votre pays
ou a I'étranger), au moins tous les 3 a 6 mois. Essayez de répartir
V0S vacances tout au long de I'année au lieu de ne les prendre
gu'une fois par an. Bien s(r, cela dépend de nombreux facteurs,
y compris des finances, des vacances scolaires et des conditions
météorologiques, mais vous pouvez toujours faire des pauses
régulieres si vous planifiez vos week-ends et jours fériés de la
sorte,
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Lorsque vous pensez au terme « service », vous
pourriez penser a étre servi au restaurant, votre femme
de ménage nettoyant votre maison ou une certaine
forme de service a la clientele au sein d'une société,

Néanmoins, nous pensons rarement au principe de
service comme un acte que nous devons a ceux qui
nous entourent,

Combien d'entre nous pensent a « servir nos familles »
OU « Sservir » nos voisins ou la communauté ou
I'humanité et 'Oummaau sens large ?

S’ily a un terme qui devrait décrire un musulman
productif, ce serait le verbe « servir ».

Un musulman productif sert toujours les autres, sa
famille, sa communauté, 'Oumma. C'est I'exemple du
prophete Mahomet sallAllahu alayhi wasallam qui a
toujours été au service de sa famille, de sa communauté
et de 'Oumma et n'a jamais laissé le confort de la vie le
détourner de ce devoir premier.

Le service implique le sacrifice. Cela signifie étre
moins égoiste quant a nos besoins et désirs et plus
bienveillant et compatissant aux besoins et aux
désirs des autres.

Notre service est notre ibadah

Ibn Abbas (qu'Allah soit satisfait de Iui) faisait son
I'tikaaf dans la masjid du prophete Mohamet sallAllahu
alayhi wasallam lorsqu'un homme s'est approché de
lui et lui @ demandé son soutien pour réaliser quelque
chose. Ibn Abbas a délaissé son i'tikaaf pour servir
I'nomme. Lorsqu'il lui a demandé « Comment se fait-il
que tu quittes ton i'tikaaf ? » il lui répondit : « Pour moj,
sortir et servir mon frere, C'est mieux que de poursuivre
I'tikaaf pendant un mois dans la masjid du prophete
Mohamet sallAllahu alayhi wasallam ».,

\oila comment ils comprenaient le sens de « service » |

S'il vous semble difficile de servir les autres et avez le
sentiment, ce faisant, d'‘étre un imposteur, alors voici
ma suggestion : linverse vous rendra imposteur | Etre
au service est une compétence qui peut s‘acquérir,
surtout si ce n'est pas quelque chose que vous
avez appris des I'enfance. Lorsque vous
commencez par de petites actions de
service envers les autres, vous serez
encouragé a en faire davantage,
jusqu'a ce que cela fasse partie
intégrante de votre vie.

Alors... qui allez-vous servir aujourd’hui ?
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Conseils pratiques pour commencer :

Faites la liste de tous les membres de votre

famille, des collegues et des voisins et pensez comment
vous pouvez les servir au mieux. Que pouvez-vous faire pour
eux ¢ Cela peut étre quelque chose de spécial, comme sortir de
votre routine pour les aider a une tache importante qu'ils doivent
réaliser, ou cela peut encore étre quelque chose que vous faites
régulierement et quotidiennement, comme sortir pour eux les
poubelles le jour de la collecte hebdomadaire.

TOUJOURS PRET

Privilégiez toujours le « OUI » lorsque quelqu’un

vous demande de I'aide ou un conseil. Essayez de
ne pas dire « NON », sauf si vous étes vraiment tres occupé ou
submergé et devez consacrer du temps pour vous permettre
de terminer quelque chose. Et si vous dites « non », expliquez
pourquoi afin qu'ils ne se sentent pas découragés de revenir vers
vous et vous demander de I'aide a I'avenir.

A SERVIR

Faites preuve de gratitude et de reconnaissance
lorsque quelqu’un vous sert. Ne vousy « attendez » pas
de leur part, méme s'il s'agit de vos enfants ou de votre conjoint.
Appréciez toujours sincerement leurs offres de service. Rappelez-
vous qu'ils ont fait le choix de vous servir ; remerciez-les donc.

 EEEEEEEEAM ‘AN EEEEEN
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Nous avons partagé avec vous de nombreux conseils et suggestions pratiques et peut-étre que
maintenant, vous vous sentez concerné par la facon dont vous allez les mettre en ceuvre et ce,
avec régularité.

Mon conseil est que vous fassiez des pas de bébé avec engagement et
discipline.

Attaquez-vous a chaque qualité indispensable de ce manifeste du musulman productif, une a la
fois, et voyez sivous arrivez a vous concentrer sur chacune d'elles, pendant une semaine a la fois,

Je sais que cela peut paraftre difficile, peut-étre méme que vous avez déja essayé et échoué...
Mais rappelez-vous que I'Oumma compte sur vous.

Mieux vaut mourir en essayant de surpasser ces qualités indispensables que d'abandonner et de
retourner a votre ancienne vie sédentaire.

Rappelez-vous également que vous ne devenez pas un musulman productif du jour au lendemain.
Cela prend du temps et demande des efforts, il s'agit d’'un processus.
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Conseils pratiques pour commencer :

Rendez-vousquotidiennementsurlesiteProductiveMuslim
et consultez nos derniers conseils et suggestions que NouUs vVous
avons prépares,

SOYEZ
engagé

Si vous voulez faire remonter votre productivité
d'un cran, inscrivez-vous a notre ProductiveMuslim Academy et
préparez-vous a sans cesse apprendre comment mener une vie
productive,

Si vous étes vraiment sérieux et voulez devenir

productif je vous recommande fortement de vous inscrire a
notre programme de formation qui, non seulement, vous guidera et
vous apportera des solutions personnalisées pour vos problemes
de productivité, mais nous vous responsabiliserons afin que vous
vous v teniez. Pour en savoir plus sur le programme de formation,
rendez-vous ici.

/I I B B EN SR EEEEEES
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L'Oumma compte sur vous.

Références et ressources

J'ai débuté cette série en disant que nous vivions des temps difficiles et
que nous avons le choix, soit d'accepter le statu quo de I'Oumma, soit
faire activement partie de sa renaissance.

Je suis convaincu et certain qu'avec des personnes comme vous, celles qui se
soucient de 'Oumma, qui aiment Allah Subhanahu wa Ta'aala et son messager
sallAllahu alayhi wasallam, qui veulent changer et sont prétes a apprendre et mettre
en pratique les conseils qui les aideront a croftre, se développer et s‘améliorer, notre
Oumma renaitra.

La renaissance de I'Oumma est en cours. Cela ne fait aucun doute.

La question est de savoir si vous ferez partie de la source qui ménera a la
renaissance de 'Oumma, ou ne serez-vous qu‘un spectateur passif ?

Intensifions tous notre productivité pour faire partie de la source quirendra 'Oumma
a nouveau victorieux,

Atteignez votre plein potentiel productif avec des
articles récents sur la productivité, envoyés par
courriel GRATUITEMENT.

HA

ITi
rmission d'Allah) 45 minu

Aff(itez votre productivité avec la formation et
les outils de pointe en matiere de productivité,
concus en conformité avec le Coran et la sunnah.

Cliquez ici pour vous inscrire a la
ProductiveMuslim Academy.

 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
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ProductiveMuslim est une équipe mondiale passionnée pour servir 'Oumma. Nous
avons a ceeur de soutenir nos fréres et sceurs a devenir des musulmans productifs
qui contribuent vertueusement a leur famille, a la société et au service d'Allah
subhanahu wa ta'aala.

ProductiveMuslim offre a 'Oumma un paradigme islamique de la productivité, une
productivité qui est fondée sur la foi et les valeurs, ou 'ame n'est pas absente, une
productivité qui reconnalt que nous ne sommes pas qu'un rouage d'une grande
machinerie. Nous sommes des étres humains et chacun de nous est un khalifah sur
cette terre avec une finalité spécifique.

En comprenant ce but et en vivant selon
les valeurs du Coran et suivant le modele
du prophete Mahomet sallAllahu alayhi
wasallam, nous atteindrons un mode de
vie productif basé sur la foi qui apporte la
réussite dans le dunya et I'akhirah.

PRODUCTIVES

MUSLIM

A propos de I'auteur

Mohammed Faris est un leader d'opinion internationalement
demandé, un conférencier et formateur qui se spécialise dans
la niche de la productivité dans l'lslam et en est le fer de lance.

Sa distinction la plus notable est d'étre le fondateur de
ProductiveMuslim.com, plate-forme en ligne prisée, blog et
organisation de formation en matiere de productivité servant
« I'e-Oumma » qui lutte pour intégrer la pratique de leur deen
a leurs vies quotidiennes et responsabilités modernes. Le blog et |'organisation
existant depuis sept ans a été reconnue par les Brass Crescent Awards pour avoir,
trois ans d'affilée, remporté le titre de meilleur blog musulman et/ ou blog de groupe.

Populairement connu comme « Abu productif » sur ProductiveMuslim.com,
Mohammed Faris est né en Tanzanie (d'origine yéménite), mais a passé la majeure
partie de savie en Arabie Saoudite ou il a grandi aprés que ses parents y aient émigré.
Il 3 ensuite poursuivi son éducation supérieure au Royaume-Uni et est titulaire d'un
Master en finance et investissements de I'Université de Bristol,

C'est a I'Université de Bristol qu'il a d'abord développé ses compétences en
leadership, puis s'est engagé dans de nombreux projets populaires musulmans et a
développé sa vision pour servir 'Oumma de toutes les facons possibles.

A partir d'un blog personnel en 2008 dénommé « ProductiveMuslim.com», il a associé
son amour de la productivité avec celui d'enseigner afin d‘aider les musulmans du
monde entier a comprendre le point de vue unigue de relier les exigences du monde
moderne avec les valeurs et les principes islamigques de mener des vies productives.

Son périple avec le blog, puis l'organisation de formation en ligne distingue
Mohammed Faris comme conférencier international, formateur et auteur capable
de répandre les vastes concepts des valeurs islamiques en étapes pratiques
réalisables pour que les musulmans puissent acquérir les compétences concretes
et la motivation nécessaires afin de mener des vies productives pour I'amour d'Allah
Subhanahu wa Ta'aala et trouver le vrai succes dans deen, dunya et akhirah.
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Suivez-nous sur :
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ProductiveMuslim
ProductiveMuslimah
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@ADbuProductive
@ProductiveMmah

Instagram
ProductiveMuslim
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+productivemuslim
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Nous contacter
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