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MANIFESTO

URETKEN UMMETIN YENIDEN INSASI ICIN HER MUSLUMANIN
IHTIYACI OLAN 10 TEMEL NITELIK




Uretken Miisliiman manifestosu;

Allah Subhanehu ve Teala’yimemnun etmek icin mlcadele eden,

Peygamberimiz Hazret-i Muhammed Mustafa SallaliGhd Aleyhi ve
Sellem’in stinnetlerine uymak icin micadele eden,

Dunyanin halifesi (temsilcisi) olarak sorumluluklarini yerine getirmek icin
mUcadele eden,

Ummetin diinya capindaki k&t durumu karsisinda caresiz ve bikkin
hisseden ve yardim etmenin verimli bir yolunu arayan,

Kur'an-1 Kerim ve Peygamber Efendimiz'in stinnet ¢gretilerine uygun
bir sekilde; ruhani, fiziksel ve sosyal olarak saglikli ve dengeli bir hayat
surmek isteyen,

GUndelik hayatta; is, okul, aile yasami, sosyal yasam ve Musliman
sorumluluklarinin hepsini birden yerine getirmenin guindelik zorluklariyla
ugrasan,

S S S S S AS

Allah Subhanehu ve Teala adina, “Uretken Ummet"in yeniden insasi icin
cOzUmUn bir parcasl olmak isteyen tim MuslUiman kadin ve erkeklere
hitap etmektedir.

Bu manifesto benim
icin uygun mu?
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Dinya degisebilir. Bu degisim sizinle baslar.

Gercekten de, bir toplum kendilerindeki 6zellikleri degistirinceye kadar Allah,

onlarda bulunani degistirmez.
[Kur'an-1 Kerim: 13. Sure, 11. Ayet]

Esselamii aleykiim kardeslerim.

Buradasiniz ctnku, kalbinizde filizlenmeyi bekleyen bir
tohum var.

Bu tohumun icinde muthis bir potansiyel var ve bu;
Ummete faydali olabilmek, toplumun dizeltici gercekligi
ve itibarinin bir parcasi olabilmek ve Allah Subhanehu
ve Teala adina islam’ strdirmek Gzere en vyiksek
potansivelinize erismek icin blytk bir sorumlulugu da
beraberinde getirmektedir.

Faydali olabileceginiz yerlerde bu tohumu ekmek icin
heyecan duyuyorsunuz. Ancak ayni zamanda korku ve
sUphe tarafindan zayiflatilyorsunuz. Bu neredeyse,
icinizdeki degerli tohumun serpilmek icin ihtiyac duydugu
besleyici destekten yoksun olmasi gibi bir his.

Sadece etrafiniza bakti@inizda bile MUsliman hayat
tarzina ters dusen pek cok zorlukla karsilasirsiniz. Savas,
terdrizm ve Islamafobi bir tarafta, cehalet veya cehaletin
va da Allah Subhanehu ve Teala’yi memnun edecek
seylere karsi mesafeli olma egiliminde olan sekller
toplumun etkisiyle yoldan sapmis Muslimanlar diger
tarafta; Ummetimiz icler acisi bir duruma itilmis haldedir,

Stibhan'Allah. Her sey umutsuz gorintyor. Ancak SIZIN
bir secim sansiniz var.

Durumu  kabullenip, Ummetin kaosa suriiklenmesini
kenardan izleyen pasif bir izleyici haline gelmeyi

secebilir veya etkin adimlar atip, kalbinizdeki tohumu
sulayarak Ummetin fert fert yeniden insasinin Uretken
katiimcilanindan biri haline gelmeyi secebilirsiniz.

Sadece bu bilgileri okudugunuzda bile, bu Ummetin
yeniden insasinin Uretken katilimcilanindan biri olmak
istediginizi biliyorum; Masallah!

Ayrica, ayni icten niyeti paylasan diger milyonlarca
MUslUman gibi, sadece nereden baslamak gerektigini
bilmediginizi  de  biliyorum.  Sonucta,  glndelik
sorumluluklarinizin - Gzerinden bile zar zor gelirken,
Ummetin sorunlariyla micadele etmeniz nasil mumkun
olabilir ki?

Insallah, sonraki birkac sayfanin, size, ProductiveMuslim
olmak icin gereken baslangic altyapisini sunmasini
amacliyoruz.

Insallah, bu manifestoda, her Maslmanin, kendi icinde
gelistirmesi gereken, Ummetin yeniden insasina dair
c6zUmin faydall bir parcasi olmasini saglayacak 10
temel niteligi bulacaksiniz.

Bu manifestodan bekleyebilecekleriniz:

10 Temel Nitelik

Allah Subhanehu ve Teala adina ruhani, fiziksel
ve sosyal anlamda gercekten Uretken bir hayat
tarzi edinmek icin gereken 10 temel niteligi
ogreneceksiniz. Sundugumuz her temel nitelikle

birlikte, o niteligin  ProductiveMuslim olmak
icin neden bir 6n kosul oldugunu ve “Uretken
Ummet“in yeniden insas! icin nasll bir baslangic
noktasl oldugunu aciklayacagiz.

Pratik Biitiinsel Uretkenlik ipuclar::
Aciklanan her temel niteligin ardindan, o
niteligi  gelistirmeye baslamak icin  derhal
uygulayabileceginiz, eyleme gecirilebilir adimlar
bulacaksiniz. Bu adimlar klclk ve kolay olabilir;
ancak glcleri hic de hafife alinmamalil insallah,
yalnizca bu adimlar takip etmek; karsiliginda
Ummetin yeniden insasl icin kurucu parcayl
olusturabilecek Uretken ve bltlnsel hayat tarzina
yonlendirecek temel bir degisim yaratacaktir.

Bu degisime baslamak icin heyecan duyuyorsaniz ve
Ozensiz ve musrif glnlerinizi geride birakmaya hazirsaniz;
bizlere ve ProductiveMuslim  hareketindeki  diger
milyonlarca kardesinize katilmaya hazirsiniz demektir.

Hos geldiniz. Allah niyetinizi kabul etsin ve yolunuzu
kolaylastirsin,

Enicten dileklerimle,

Mohammed Faris, nam-1 diger "Abu Productive
ProductiveMuslim.com sitesinin kurucusu.
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Hayattaki

- \ HER SEYIN
Nitelk 1 . pesmolen

BIR NIYETLE
gidin

\ 4




BugUn hayatinizi degerlendirecek
olsaniz; “Niyete Yonelik Bir Hayat™
olarak mi, yoksa “Kendi Akisinda

Bir Hayat™ olarak mi tanimlardiniz?

Niyete yonelik bir hayatileisleriakisinabiraktiginizbir hayat

tarzi arasindaki farklh bilmek onemlidir. Bu, ProductiveMuslim
olmanin ilk adimidir ve Niyet Gzerinde yeniden distnmeyi ve glindelik yasaminizda
Niyet kavramina daha guiclt bir sekilde basvurmayi gerektirir.

Niyete yonelik bir hayat derken ne kastediyorum? Bir rnek vereyim.

simleri Ahmet ve Omer olan, (niversiteye ayni zamanda baslamis iki arkadas
distndn. Ahmet niyete yonelik bir hayat strlyordu. Ahiret hayatini ve dinya
hayatini iyilestirmek icin zamanini ve emegini hayatinin farkli alanlarina odakliyor ve
planliyordu.

Ahmet giindelik ibadetlerine yogunlasiyor, islam'a davet faaliyetleriyle ilgileniyor,
calismalarina odaklaniyor ve fiziksel olarak zinde kalmak icin cabaliyordu. Ahmet her
zaman odaklanmis durumdaydi ve ne yapti8ini ve yaptigl seyi neden yaptigini cok iyi
biliyordu. Dinlenme, eglenme ve sosyallesme zamanlari bile niyete yonelikti. Sonuc
olarak ailesiyle, arkadaslaryla ve cemaatle saglikli ve sevgi dolu iliskiler kurdu.

Ote yandan Omer, daha ziyade olaylari akisina birakmayi tercih eden birisiydi.
Derslerine gidip, 6devlerini yapsa da tum dikkatini vermek icin fazla zahmete girmezdi.
Onun icin bunlar sadece “yapilmasi gereken” islerdi ve idare etmek icin intiyaci olanin
en azini yapardi,

Omer'in, iyi notlar almak ve dogru isi bulmak gibi bir iki niyeti olsa da, bunlarin Gtesinde
kendini cok fazla zorlamazdi. Sagligina dzen gostermeyi de pek umursamazdi. Dini
hayatina gosterdigi ilgi de asagl yukari ayniydi; imanini glclendirmek icin veya
cemaate dahil olmak icin fazla zaman ve caba sarf etmezdi,

Peki, bu iki hayat tarzindan hangisi daha glcltdir? Bu dinyada ve oteki diinyada,
hangisinin daha fazla basariyla sonuclanacagini dustintyorsunuz?

Bu sorunun cevabi, kuskusuz, niyete yonelik bir yasam olacaktir.

Oyleyse niyete yonelik bir
yasam nedir ve nasil basarilir?

Genellikle, niyeti, bir ibadeti yerine getirmeden veya iyi amacli bir eylem veya projeye
baslamadan 6nce aklimizda olan dustince olarak ele aliriz. Bu yalnizca, niyetin temel
kullanim bicimidir.

Niyete yonelik bir yasam, amacin temel biciminden 6teye gider ve mikemmellige ve
yUksek verimlilik seviyelerine ulasmak icin gercek gtictinu gelistirir,

Niyetin gercek giicii nasil gelistirilir?

Hayatin anlarina dair farkli distinerek ve kendine asagidaki gibi daha lyi ve daha
kaliteli sorular sorarak:

“Su anda niyetim ne?”

“Bu eylemi gerceklestirerek, Allah Subhanehu ve Teala'ya nasil hizmet
ediyorum?”

“Bunu neden istiyorum/Bunu neden yapmaliyim?”

“Bu eylemimle kendime ve baskalarina nasil bir faydam dokunabilir?”
“Uretkenligimi arttirmak icin nasil daha biiyiik/daha iyi niyetler
edinebilirim?”

“Ben de akisina birakmay! seviyorum; cok fazla plan yaparak kendimi strese sokmak
istemiyorum” diye dustnUyar olabilirsiniz. Ebu Verimsiz'e katilmak istiyorsaniz boyle
distinmenizde bir sorun yok elbette ;)

Fakat su anda bu yolda oldugunuza gore, tam potansivelinize ulasmanizi ve
hayatiniza dair daha niyete yonelik bir yaklasim benimsemenizi istiyorum.

suandanitibaren, NIYET hakkinda daha farkli diistin(in ve hayatiniza dair daha NIYETE
YONELIK bir yaklasim benimsemeye calisin. Isiniz, aileniz, dininiz ve cemaatinize dair
niyet odakli olun. Hayatinizin her alanr icin net amaclar, hedefler ve gayretler edinin.
Niyetlerinizin bilincinde olun ve niyetlerin gliciint kendinizi zorlamak ve Uretken bir
hayat tarzi strdtrmek icin kullanin.
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Bir Niyet Giinliigii Edinin
Niyet GUnltgt amach kullanmak (izere bir glinltk/not defteri satin alin,

Hayattaki

HER SEYIN
“pesinden

etkin

BIR NIYETLE
gidin

Niyetlerinizi yazin

"Pozitifligi negatiflige tercih etmeye niyetleniyorum” gibi genel
niyetlerin yani sira, "Bu ay Mulk Suresi'ni ezberlemeyi tamamlamay!
hedefliyorum” gibi belirli niyetler yazin.

Niyetlerinizi gozden gecirin

Haftadabir niyetlerinizi ve onlarane kadar uyabildiginizikontrol edin,
inceleme sonucundan mutlu olup olmadiginiza bakin, degilseniz
niyetlerinizin tekrar gbzden gecirin ve gerekirse glncelleyin.

| EE B BB EEENEN)\ EEEEEEEENR
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Nitelk 2 € ruhani
Ve ba o L l1k
bereket

arayin



Hic birdenbire, diisiindiigiiniiz kadar
giclii, akillh, ozel veya muhtesem
olmadiginizi fark ettiginiz anlar oldu mu?

Saygisizlik  olarak algilanmasini  istemem  ancak
hepimiz bu tdrden farkindaliklar yasiyoruz. Bu tdrden
farkindaliklar, dert ya da felaket zamanlarinin sonucu
olabiliryada icten dustncelerimizi degerlendirmelerimiz
esnasinda kafamiza dank edebilir.

Bu anlar mahcup hissetmemize yol acar. Ayni zamanda
bizi glicstiz de kilabilir,

Bu nedenle akliniza boyle duslnceler geldiginde,
bunu baska bir dustnceyle iliskilendirmenizi
istiyorum: "Evet, dlisundigim kadar gulclt, akill, ¢zel
olmayabilirim.. Ancak Allah yanimda oldugu slrece,
dustinebilecegimden daha glcldyim!”

Allah'in hayatinizdaki varliginin ve vasiflarinin bilincli bir
sekilde farkinda olmak ve Allah'in etrafinizdaki Glcln,
Glzelligini ve Ylceligini gérmek, Uretken bir hayat tarzl
strmenize gercekten yardimci olacaktir,

Bunun nedeni Allah  Subhanahu ve Teala'ya dair
farkindali@in; O'nunvarli@ininin stirekliolarak hatirlanmasini,
O'nun emirlerine baglligl ve O'nun icin daha fazlasini
yapmaniz gerektigine dair idraki saglamasidir.

Dahasi, her anda Allah’in bilingli bir sekilde
farkinda olmak Illahi olana ruhani baghhgi
gelistirir ve hayatiniza bereket getirir.

Bereket nedir ve neden

onemlidir?

Bereket, ProductiveMuslim’in gizli
sosudur!

Bereket ile basarabilecekleriniz, onsuz
basaracaklarinizdan cok daha fazladr.

Bilimsel terimlere gore, bereket, 'bir seye karsl, onu
cogaltan veya onu faydali kilan ilahi bir baghliktir’

Ornegin zamaninizin bereketli olmasi, bir saat icinde
yorgun hissetmeden daha fazla sey vapabilmeniz
demektir. Uykunuz bereketliyse, vyalnizca birkac
saat uyuyarak yenilenmis ve enerjik hissedersiniz.
Eger paraniz bereketliyse, o parayla daha fazla sey
yapabilirsiniz.

Bereket gercekten de MUslUman'in Uretkenliginin sirmdir
ve buyalnizcasiz Allah'a ve O'nun elcisi SallallGhi Aleyhi
ve Sellem’e inananlara mahsus bir nimettir,

O halde, bu verimli kaynaktan faydalanacak
misiniz?

\

S

L)
~ «
+barakah N
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Ogrenin

Hayatinizdaki bereketiarttirmak icin 18 Bereket Kaynagi - makale-
mizi okuyun.

Y

Uygulayin

Her glin en az UC bereket kaynagindan faydalanmay! calisin ve
bunlan glndelik aliskanliklariniz haline getirin.

\N béyleCe by
a0 Gy,
@

Hatirlatin

s
<
% Gundelik hatirlaticr olarak "18 Bereket kaynagl infografigini indirin,
§  yazdinin ve kolayca gorulebilecek bir yere koyun.
oy
&b

JAND A
=l ruhani

bagdlilik
Ve bereket
arayin
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Kalbinizi

g3 nidi 3 VERIMLI
pozitiflikle
DOLDURUN



HIC negatifiige yer verilmeyen
bir hayat tahayydl edin.
Sikayet yok. Suclama yok. Mazeret yok.

Nasil hissederdiniz? Son derece pozitif hissedeceginize
bahse girerim!

Allah hayatinizi; kosullar nasil olursa olsun; tam da bu sekilde strdtrmenizi istiyor.
Bizlere, ziyadesiyle POZIFIT bir din ve yasam tarzi olan Islam’i sundu. Islam; Gz{int,
depresyon veya olumsuzlugun icinde mesken tutmaz. Islam bizlere sikintili stireclerin
Ustesinden daha guclt ve mutlu bir sekilde gelmemiz icin rehberlik eder.

Yalnizca Kur'én-1Kerim'in ayetlerini ve Peygamberimiz Muhammed Mustafa Sallallahd
doyurucu ve Uretken bir

Aleyhi ve Sellem’in hayat hikayesini okumak bile
hayat yasama heyecani asllar!

Peygamberimiz Muhammed Mustafa

Sallalighdi Aleyhi ve Sellemn’in hayatindaki bir
ornegi, Hendek Savaslar’nda 10.000 adam
sehrine yUrlrken hendek kazdigr zamandir.
Arkadaslarina Yemen, Suriye ve Iran'da muzaffer
olacaklarinin - mujdesini  vermistir.  Bu, saldinnin
ortasindaki bir adamin, SallallGhd Aleyhi ve Sellem,
pozitifligine dair cok glclt bir drnektir.

Verimli pozitiflikle dolu bir hayat mi seciyorsunuz?
Dardst olun. Hayatiniza gercekten ne kadar negatiflik siziyor?

Belki de stirekli olarak kendiniz, aileniz, komsulariniz, cemaatiniz ve Ummet hakkinda
sikayet ediyorsunuz. Belki de islerin neden yolunda gitmedigine veya bir sekilde nasil
her seyin alt (st olduguna dair sebepler buluyorsunuz.

Negatif dlstince ne kadar ufak olursa olsun; davranislariniz, Gretkenliginiz, elde
ettiginiz sonuclar ve hayatiniz Uzerindeki etkisi blylktdr.

Bu nedenle negatiflik ProductiveMuslim’in tutumlarindan biri oilmamalidir!

ProductiveMuslim son derece pozitiftir. ProductiveMuslim Kur'an-1 Kerim'de ve
Peygamberimiz Muhammed Mustafa Sallalldhdi Aleyhi ve Sellem’in suretinde ilham
bulur ve boylece negatif dustunce tohumunu tanir ve bunu verimli pozitiflikle
degistirmeyi secer.

UretkenMislaman’in verimli pozitifligini benimsediginizde sinirsiz bir hayat strer ve
Allah'in DUnya'daki halifesi olarak pozitif bir glic haline gelmenin ve O'nun emirlerini
yerine getirmenin yollarini ararsiniz.
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Baslangic icin pratik ipuclari:

ONU
DURDURUN! Bu dustinceyi nasll pozitife cevirebileceginizi
dusunun.

Kalbinizi

VERIMLI @
&

aradiginizda zorluklarin
(stesinden gelmenin

L o her zaman daha
kolay oldugunu
unutmayin; ctnk

Allah yaninizdayken,

dlsunebildiginizden daha
D O L D U R U N gliclistintiz! than you can imagine!

fFacebook
veya Twitter'da,
her zaman negatif
veya moral bozucu insanlar olsun. Etrafinizdaki
guncellemeler paylasan negatiflige kulak asmayin.
bir arkadasiniz mivar?
Onu engelleyin! Takip
etmeyi birakin! Paylastiklari

seyin hicbir faydasi yoksa ve
sadece glininlizt veya ruh halinizi

mahvediyorsa, buna ihtiyaciniz

yplg Hayat‘\mza aldiginiz ‘ Haberler,
kisiler ve bilinc alani — . . . .

Konusunda son derece dinyanin vehametine dair negatiflikle doludur. Hayatiniza
secici olun. aldiklariniz ve bilinc alanina dair son derece secici olun.

Jucti l 1p.13

"Buna dair bir sey yapabilir miyim?” diye sorun. Eger yanit “hayir
ise, bu durumu sabirla kabul edin ve sikayet etmeyin. Eger
yanit “evet” ise, kendinizi toplayin, sikayet etmeyin ve olani
deg8istirmek icin yapmaniz gerekeni yapin.
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GUNUNUZU

haftaniz
avinizi,

ve hayatinizi,
detayh bir

sekilde ’
planlayinl g



Insanin hayal giiciiniin giiclerinden birisi de, planlama
vapma, daha yiiksek hedeflere ulasabilmek icin gelecekte
atacagi adimlari diisiinme becerisidir.

Bu glic son derece kullanishdir ve dogru sekilde kullanildiginda, kisinin dinya ve
ahirettekibasarisinin anahtari olabilir,

Bir ProductiveMuslim olarak, planlama ve kendi kendini organize etmek konusunda
cok iyi olmalisiniz. Gunleriniz, haftalariniz, aylariniz ve yillariniz etraflica dasdndlimeli
ve detaylica planlanmalidir,

Planlar yaparken, her seyin Allah'in emri oldugunu ve O'nun izni olmadan hicbir
seyin gerceklesemeyecegini de kabul edersiniz. Ancak sirtinizi yaslayip, hayatin
sizin yerinize plan yapmasina izin vermektense, kendiniz icin etkin bir sekilde plan
yaparsiniz,

"Kendiligindenlik bunun neresinde? Hayatin beni nereye gétirecedini gérmek isterim
ve hayatimla ilgili cok kati olmak istememn" diyenler olabilir,

Mesele de buradadir; plan yapmak, kati bir hayat strdiglinliz anlamina gelmez.

Bu hayatinizda kendinizi daha da gelistirmenize olanak taniyacak yapilar
gelistirdiginiz anlamina gelir.

Tam da bu planlama kendiligindenligi deneyimlemenize olanak tanir; clnk( plan
yapmadiginiz slirece arkaniza yaslanip, Televizyon izleyip, hayati bocalayarak gecirir
ve dunya ve ahirette sizin icin faydali olanin pesine diismek icin zaman bulamazsiniz.

Sikhikla duydugum baska bir argtiman ise “Peki ya etrafimdaki insanlar? Onlar icin de
plan yapamam yal Kontrol manyadi olamam!”

Ben de bunu diyenlere, planlamanin, kontrol etmekle ayni sey olmadigini séylerim.
Planlama, neyin ne zaman vapilmasi gerektigine dair aklinizda bir fikir oldugu
anlamina gelir. Elbette ki, onlar ilgilendiren planlan aileniz, is arkadaslariniz,
isvereniniz ve cemaat ile tartismaniz ve fikirlerinizi etrafinizdakilere zorla kabul
ettirmeye calismamaniz gerekir. Ancak bu, plan yapmamak icin bir mazeret degildir.

Hatta kisa sUre icinde, iyi bir planlamaci oldugunuzu bildiklerinden, etrafinizdakilerin
siradaki is veya o glnun, haftanin ve 6ndntzdeki aylarin planlarinin ne oldugunu
sormak icin size danisacagini goreceksiniz.
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Ne icin plan yapmaliyim?

Giinliik
Planlama
Bu, glintin
basinda oturup
e ,° ° gununtzun her
BU Iyl blr SOru. saatini planladiginiz
- . . . zamandir, En az
Dort planlama seviyesi dneriyorum: e £n Onemi Gorevi
tamamladiginizdan ve o bir
gUn icinde ruhani, is, ev ve kisisel
sorumluluklarinizi dengelediginizden
emin olun.

[ 15-30 dakika

Uyumadan once faydall bir kitabin 20 sayfasini

okuma ya da her gece Vitr namaz kilma aliskanligl edinmek

istiyor olabilirsiniz. Bu tlrden aliskanliklari, planlamadiginiz

ve 1 aylik (30 glnllk) bir gérev olarak distinmediginiz
surece cok nadiren edinebilirsiniz.

Haftalik Planlama
Her haftanin sonunda, “Haftalik Degerlendirme” yapin; 1
gecirdiginiz haftaya bakin ve neler basardiginizi gorin.
Ardindan, yeni haftaya bakin ve neler basarmak istediginize

karar verin. Aklinizda, 5ntiniizdeki hafta ele almak istediginiz net : 30-45 dakika
projeler olsun ve projelerinizde sizi ilerletecek En Onemli Gérevleri
Birisi Kur'an-1 Kerim'i 5 saptayin.
villik bir stre icinde ezberlemeyi
planlayabilir. Bunun icin plan
yapar, Kur'an kursuna yazilir ve Aylik Planlama
ezberlemek icin elinden geleni Koca bir ay icin plan yapmak oldukca zor olabilir. Séyle bir planlama yapmayi dneriyorum:
yapar. Ancak yolun yarisinda vefat Oniimiizdeki ay icinde gerceklesecek biiyiik Onumiizdeki ay icinde gerceklestirmek
eder. Hayat planlamasina karsi etkinlikler (6rnegin; biyiik projeler, seyahat b istediginiz aliskanlik ve rutinler.

olanlar ,
Ikincisi genelde goz ard edilse de, hayatta ilerlemek acisindan oldukca glcl olabilirler.

“Gordiiniiz mii? Biz demistik. Plan yapmanin hi¢bir anlami
vok, 6lecekti ve planini hicbir zaman gerceklestirmeyecekti”

Ancak ben de buna soyle yanit veririm; . Hayat Planlama
Insanlari kaybettigim nokta genelde burasi oluyor. Konu glinltk, haftalik ve aylik planlama oldugunda herkes
plan yaparak hedefine ulasamamis olsa bile, benimle hem fikir. Ancak "Hayat Planlamasindan” bahsettigim anda, iki farkli trde direncle karsilasiyorum:
kendislisin Allah Subhanefu ve Tealataratindan “Tiim hayatimi nasil planlayabilirim, bu “Tiim hayatimi nasil planlayabilirim, bu
odiillendirilebilecegi bir niyet belirlemisti. cok korkutucu!” ’ Allah‘a bagh!” ’

Buradaki kilit unsur sudur: hayat planlamasi, hayatiniza dair kesin bir plan anlamina gelmez ancak planlamaniz halinde
hayatinizin nasll olabilecegini kesfetmeniz ve hayal etmeniz icin bir firsat anlamina gelir.

En l 1p.16
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Planlama, insanin hayal gicu icin, kicimsenemeyecek kadar

QUclu bir aracti. Bugin planlamaya baslayin.

Baslangi¢ icin pratik ipuclari:

ey

:
=

=]

MuslUman programlariniindirin ve planlamaya baslayin!
Dikkate almaniz gereken 4 program bulunmaktadir:

Giinliik Gorev Cetveli GUnlerinizi planlamaniza yardimci

olmak ve hayatinizin 4 alanindaki (islam, Aile, Is, Kisisel)
6nemli bir gérevi kacirmamanizi saglayacak

Haftalik Gérev Cetveli Haftanizi planlamaniza ve haftanin
her glnl Uzerinde calisacaginiz hangi blylk projenin
oldugunu bilmenize yardimci olacak.

Avlik Aliskanlk Cetveli 30 gln icinde iyi aliskanliklara

baslamaniza ve kotllerini birakmaniza yardimci olacak

_ProductiveMuslim Temel Hedef Planlayicisi Hayatinizi

planlamaniza ve hedeflerinizi ahiretle iliskilendirmenize
yardimci olacak

glnltk, haftalik, yillik olarak degerlendirin ve
esnek olun,

uyun ve onlarin bir kosede birikip tozlanmasina
izin vermeyin.

GUNUNUZU

haftanizi,
avinizi,

ve hayatinizi,

sekilde
planlayin! g

) B
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Erken

| o KALKIN
:5’ Nl’rTellk 5
bereketi



Su sabahlardan hangisi
kulaga daha iyi geliyor?

Sabah A

?’ Sabah 8'de kalktiniz. Sabah
. namazini  kacirdiniz.  Siz
ve/veya coculariniz ise/

okula gec kald.

‘ Kahvaltiyi atladiniz,
y' egzersiz yapmayl
~unuttunuz ve
| s saati  trafigine
!-tak||| kaldiniz! Ise gec
| kaldiniz, e-postaniz
| dolup taslyor ve
patronunuz 10
- dakika icinde
| haftalk raporunuzu
istiyor!

Sabah B

Sabah 4.30'da kalktiniz. Teheccld
namazini  kildiniz  ve ardindan

~Sabah namazini beklerken iyi bir
| kitap okudunuz ya da glnunlzl

, planladiniz.  Sabah  namazindan
| sonra sabah dualarini okudunuz,
, Kuran  okudunuz,  egzersiz
I’ vaptiniz ve dus aldiniz. Ardindan
" erkenden vola ckmadan 6nce
| esiniz ve cocuklarinizla birlikte rahat
' bir kahvaltinin tadini cikardiniz, is
| saati trafiginden kurtuldunuz ve
sabahinkeyfine vardiniz. ise erken
| vardiniz,  glndnuzt  erkenden
planladiniz, e-postanizi kontral
~etmeden  ve insanlarla
B corlismeden once en 6nemli
gorevlerinizi bitirdiniz.

Arada biiyiik bir fark var degil mi? ;)

Yukaridaki iki senaryo, basarili bir insanla, basarisiz bir insan arasindaki farki
gOstermektedir.

Erken kalkmanin ve glin baslamadan erken saatlerden olabildigince
faydalanmanin cok guiclt bir yani vardir.

Isin sir muhtemelen, Peygamberimiz Muhammed Mustafa Sallalléhti Aleyhi
ve Sellem’in, "Erken saatler mmetim icin mubarektir diyen hadisindedir.

Yine bereket!

Daha 6nce de s6zUnl ettigim gibi, bereket, ProductiveMuslim'in gizli sosudur.
Erken kalkmak devasa bir bereket kaynagidir.



http://productivemuslim.com/

Eger ProductiveMuslim olmak istiyorsaniz, erken kalkanlar kultiblne katilmanizi siddetle ¢neririm.
Bu kulUp, basarili olmak isteyenler ve bir daha asla sabahlari telas icinde olmak istemeyenler icindir.

Kultbudn ic temel kurali vardir:

Kural 1 Kural 2 Kural 3
Sabah namazindan ONCE Sabah namazindan SONRA, Sabah namazindan dnce
kalkin. Her giin. en azindan giinesin kalkmanizdan, giinesin
dogusuna kadar uyanik dogusuna ve sonrasina
(Hanimlar, namaz kalmalisiniz. kadar ne yapacaginiza dair
kilmadiginiz giinler icin bile net bicimde tanimlanmis
bu gecerli.) (Evet hanimlar, namaz bir planiniz olmali. Buna
kilmadiginiz giinler icin bile “Sabah Rutini” diyvecegiz.
bu gecerli.)

Bunun pratik olmadigini mi distntyorsunuz? Bu kultibe katiimanin sizin icin imkansiz olduguna ve
buna ragmen glinlin geri kalaninda etkin ve Uretken olabileceginize mi inaniyorsunuz?

Sizleri “ProductiveMuslim Icin Bir Daha ASLA SABAH NAMAZINI KACIRMAMA Kilavuzu" isimli
dersimize katilmaya davet ediyorum. Bu dersi Uretken Miisliman Akademisi, nde bulabilir ve erken
kalkanlar kulubtne katilimak ve gulclu ve lretken bir sabah rutini planlamak icin pratik ipuclari
edinebilirsiniz.
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Uretken Miisliiman Akademisi'nin “ProductiveMus-
lim Icin Bir Daha ASLA SABAH NAMAZINI KACIRMAMA Kilavuzu"
Ucretsiz dersine katilin ProductiveMuslim Academy.

Erken

KALKIN

Sabah namaazi icin kalkmaya dair son derece pratik
ve tim zaman dilimleri icin uygun asagidaki (c makaleyi okuyun:

bereketi

BULUN

/ Sabah Namaz icin Nasil Kalkilir? .
v Ipucu

Erken kalkanlar kuliibiine kaydolun ve ailenizi
ve arkadaslarinizi da size katiimaya davet ederek Uretkenliginizin
nasll hizla ylkseldigini izleyin!

ucti l Ip.21
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Temel

Niteik O zindeligi
hedefleyin




IKendimi miskin, hareketsiz, adeta bir patates cuvali gibi
hissetmekten nefret ederim.. Ve canli, fiziksel olarak
aktif, gliclt ve saglikl hissetmeyi cok severim.

Yillar gectikte, bu pozitif/negatif kosullarin kendi
kendilerine ortaya cikmadiklarini 6grendim. Bunlar
dogrudan beslenme aliskanlklanm ve  aktivite
seviyelerimle iliskiliydi. Bu konuya iliskin kolay formuiller
yok.

Sizlere; yagli burgerleri, kizarmis bérekleri veya seker
dolu gazozlan tlketmemenin oOnemine dair uzun
uzun nasihatlar verecek degilim. Ayni sekilde egzersiz
yapmaya ve aktif bir hayat strdUrmeye dair nutuk da
cekmeyecegim.

Ancak ProductiveMuslim olmaya gercekten
kararliysaniz, bedeninizin size sunabilecegi
her tUrlt yardima ihtiyaciniz olacak.

Makinenizin bakimi

Bedenlerimiz, ideal seviyede is gérmesi icin iyi
bakilmasi gereken giiclii makinelerdir.

Yakit ihtivacini,  dogru enerji ve egzersizlerle
karsilayarak bedenlerimize ne kadar iyi bakarsak, bize
muhtesem sonuclar vermek icin o kadar iyi bir sekilde
fonksiyonlarini yerine getirecektir.

Hic en basanli CEOQ'larin genellikle ne kadar formda
oldugunu fark ettiniz mi? Bunun valnizca bir tesadif
oldugunu mu saniyorsunuz?

Bu CEQ'lar, ideal bir performans gostermek, milyarlarca
dolariyénetmek ve kuresel bir is glictine oncultk etmek
icin; iyi beslenmeleri ve formda kalmalan gerektiginin
farkindalar.

Eger blylk degisikliklerden korkuyorsaniz size
iyi haberlerim var: blyUk degisiklikleri ani bir
sekilde yapmayin. Hemen varin sagliksiz
68unleri birakip spor salonuna gitmenizi
beklemiyorum. Ancak bana bir konuda s6z

verin: Her hafta, diyetinize ve aktif yasam

biciminize iliskin ufak bir degisiklik yapacaksiniz.

Ornegin bu hafta aksam yemeginden sonra tatli

yemeyi birakacak ve asansor yerine merdivenleri
kullanacaksiniz. Yapilabilir bir sey degil mi? Harikal

Ufak ufak, gelmeniz gereken yere gelecek
ve yeni aktif bedeninizin size sunduklarinin
tadina varacaksiniz.
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Her giin ne yediginize dair birbeslenme giinligl tutun
ve bu yiyeceklerin fiziksel zindeliginiz Uzerindeki etkisi hakkinda
dikkatlice ddsundn.

Yukarida tavsiye edildigi gibi diyetiniz/egzersinizle
ilgili utak degisiklikler yapin,

hedefleyin

Egzersiz yapmak icin bir spor salonuna
gitmenize gerek yok normalden daha fazla hareket
ettiginiz siirece, bu iyi bir baslangictrr. Is arkadaslarinizla spor
etkinliklerine katiimak veya her gln parktaki cocuklarla oynamak
gibi faaliyetlerle, aktif bir hayat tarzini olabildigince benimseyin.

A EEEEENSEEEEEEEEES
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Peygamberimiz Muhammed Mustafa vahiy
gelmeden énceki zamanlar dosinon.
Sallallahu Aleyhi ve Sellem’e.

500 vil boyunca, cennetler sessizdi. Insanliga veni bir vahiy gelmemisti. Son kutsal
metinler (Tevrat ve Incil) aslindan uzaklasmis ve insanlik karanliga gomuimustd.

Ardindan Peygamber Efendimiz Hazret-i Muhammed Sallalldhd Aleyhi ve Sellemn
dogdu ve alimlerin gordigl alametlerle, Arap topraklarinda vyeni Peygamber
beklentisi artmaya basladl. Peygamber Efendimiz SallallGhi Aleyhi ve Sellem 40
yasina bastiginda, Nur Dagi'ndaki Hira Magarisi'nda ilk vahiy indi.

Sizce 500 yilin ardindan, Allah Subhanehu ve Tealanin insanliga verdigi ilk emir ne
olmustu? Ik 6gretisi ne olmustu? Cevabi biliyorsunuz. "lkrd" (oku).

ikra...Oku!

Bu kelime seciminin glizelligine ve glicUine dair sayfalarca yazi yazabilirsiniz.

Oncelikle "ikra" (oku) kelimesini, basitce, kagittaki kelimeleri idrak etme eylemi olan
“oku” ile karistirmamak gerekiyor. /kra “okumaya” dair daha genis bir anlayisa atifta
bulunuyor.

Allahimizin cennetlerindeki ve Dlnya'daki alametlerini okumayi; O'nun Yarattiklarini
okumay! ve anlamay! ve onlara neyin fayda ya da zarar getirecegini 6grenmeyi ve
insanligl ve daha iyi bir toplumda nasil yasanacagini anlamayi kapsiyor.

ikra basitce okula gidip, derece ve doktoralar edinmek anlamina gelmiyor. Bu
kelime biitiinciil bir hayat icin biitiinciil bir sekilde 6grenmek anlamina geliyor.
Bu kelime; anlamayi 6grenmek, uzmanhgi arttirmak, biiyiimek, diisiinmek ve
biling ile bilginin daha yiiksek seviyelerine ulasmak anlamina geliyor.

Bir defasinda bir arkadasim, “Hayatinda bir zorlukla karsilasirsan, bil ki bir yerde, birisi
bunun hakkinda bir kitap yazmistir’ demisti. Bu benim icin aydinlatici bir anlayis oldu.
Zorluklan tek basiniza goglslemek zorunda degilsiniz. Clkmazda hissetmek veya ne
yapilacagina dair stipheler duymak zorunda degilsiniz. Disarida bir yerde kendisini
okumanizi ve ondan, hayatta ilerlemenize

yardimci  olabilecek  bir  seyler
Ogrenmenizi bekleyen bir kitap var.
Zaten hayat bundan ibaret degil
mi?  Ogrenmek, ilerlemek ve
clkmaza girmemek.

Her gece, uyumadan oOnce
kendinize  sunu  sorun:
"Buglin ne 6grendim?” (bir
kitaptan, bir kisiden veya
herhangi  bir ortamdan).

Rabbinizin  “lkrd” emrine
uymadan uyumayin,


http://productivemuslim.com/

Baslangic icin pratik ipuclari:

Okuyun. Okuyun. Okuyun. Bunun énemini asla veterince
vurgulayamam. Ayda bir ya da iki kitap okuma hedefi koyun. Dininiz
hakkinda ve 0Ozellikle ilgili konularda Allah Subhanehu ve Teald'ya en lyi
nasil ibadet edeceginize dair okuyun. Ornegin evlenmek (izereyseniz,
evlilige dair Islami kitaplar okuyun. Zekat vermek Uzereyseniz, zekat
hakkinda okuyun. Kurgu olmayan kitaplar okuyun. Zorluk yasadiginiz
konular hakkindaki kitaplari okuyun (bir kariyer secmek, iliskileri gelistirmek
veya ebeveynlik, vb.) Helal eglence istiyorsaniz, iyi ahlak mesajlari ve glcll
degerler iceren hikayer veya kurgu kitaplar okuyun.

Dinleyin. Dinleyin. Dinleyin. Sesii kitaplar dinleyin. Bu her ay
birden fazla kitap bitirmek icin muthis bir yoldur. Audible.com. sitesinden
harika sesli kitap setleri edinebilirsiniz. Sizinle paylasacak cok fazla bilgi ve
deneyimi olan bilge insanlari, akil hocalarinizi ve 6gretmenlerinizi dinleyin.
Onemli alimlerin cevrimici islami derslerini dinleyin ve onlardan faydalanin.

Disiiniin ve not alon. Bilgiyi islemeden 6niine geleni sadece
okuyan veya dinleyen pasif bir ¢grenci olmayin. Okudugunuz ve
dinlediginiz seyler hakkinda distndn. Bunlarin glindelik hayatiniza nasil
uydugunu, bu bilgilerle nasil harekete gecebileceginizi ve baskalaryla
nasil paylasabileceginizi distnun. Bu énemli temel bilgilere iliskin notlar
alin ve ileride dontip bakmak Uzere ginlUglinlze kaydedin.

Allah'in yarattiklarindaki daha biiyiik alametleri

okuyun. Bizler icin varattigl varlklar (zerinden O'nun Glcil ve
Yiceligine dair distnn. GUnesin dogusunu ve glizelligini ve onunla birlik te
her seyin nasil uyandigini izleyin. Ayl ve geceler boyu degisen seklini ve
konumunu izleyin. Etrafinizdaki ciceklere ve agaclara daha yakindan bakin.
Marketlerdeki glizel ve lezzetli meyveleri ve glizel ambalajlarini takdir edin.
Her zaman dusunun ve Allah'in alametlerini “okuyun”.

EEEEEEEEEER
productivemuslim.com | p. 27

[ii]
o
&
@



http://productivemuslim.com/
http://www.audible.com/

FGLENCEYE
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AYIRIN £

Temel

Nitelik
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Uretken bir insan dosindogionizde DUnya ve ahireticin

akliniza ne gelir? oretkenlik
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Her giin yenilenmek {izere kendiniz icin eglence/
dinleme zamani ayirin.

(Not: Bu noktada, cocuklar uyuyor olacagindan erken kalmak cok
faydali olacaktir!)

EGLENCEYE
ZQman

Ailenizle haftalik bir eglence etkinligi planlayin
Ornegin; piknik, disarida yemek, cizgi film izlemek, vb. .

En az 3 ila 6 ayda bir, yeni bir yere bir tatil planlayin (Clke
icinde veya disinda). Yilda bir defa tatil yapmak verine, tatillerinizi
yil icinde dagrtin. Elbette ki, bu, mali durum, okul tatilleri ve hava
durumu gibi pek cok etmene bagldir; ancak hafta sonu ve resmi
tatillerinizi iyi planlarsaniz yine de duzenli yenileyici molalar
verebilirsiniz.
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/AMAN

HIZMET EDIN



"Hizmet" kelimesini duydugunuzda, akliniza; bir
restoranda size hizmet edilmesi, glindelikcinin evinizi
temizlemesi veya bir sirketin musteri hizmetleri bolimu
geliyor olabilir,

Ancak hizmeti, etrafimizdakilere borclu oldugumuz bir
eylem olarak cok nadiren distnurtiz.

Acaba kagimizin akling; ailelerimize, komsularimiza,
topluma, insanliga ve genel anlamda Ummete "hizmet
etmek” geliyor?

Eger ProductiveMuslim’i tanimlayacak bir kelime
olsaydi, o kelime “hizmet eden” olurdu.

ProductiveMuslim her zaman baskalarina hizmet eder,
ailesine hizmet eder, toplumuna hizmet eder, Ummetine
hizmet eder. Devaml ailesi, cemaati ve Ummetinin
hizmetinde olan ve hayattaki rahatliklarin onu bu temel
vazifesinden alkoymasina asla izin vermeyen Hazret-i
Muhammed Mustafa Sallalléht Aleyhi ve Sellen bunun
ornegidir,

Hizmet etmek fedakarlik demektir. Kendi ihtiyaclarimiz
ve isteklerimiz hakkinda daha az bencil olmamiz ve
baskalarinin ihtiyac ve isteklerine daha cok 6zen
ve sefkat gostermemiz anlamina
gelir.

Hizmet etmek ibadet etmektir

Ibn Abbas (Allah ondan razi olsun), Peygamber Efendimiz
Sallalléhd Aleyhi ve Sellem’in mescidinde itikaf ederken,
bir adam ona gelip, bir konuda destegini rica etmis. Ibn
Abbas itikafini birakip adama hizmet etmis. Kendisine
“Itikaftan nasil ayrilirsin?” dive soruldugunuda, “Benim
icin cikip kardesime yardim etmek, Hazret-i Muhammed
Sallalléhd Aleyhi ve Sellem’in mescidinde bir ay itikafta
kalmaya yegdir" yanitini vermis,

Iste hizmet etmeye bdyle bakiyorlar!

Baskalarina hizmet etmek size zor geliyorsa ve
kendinizi numara yapiyormus gibi hissediyorsaniz,
size onerim: becerene kadar numara yapinl Hizmet
etmek, ozellikle de cocuklugunuzdan itibaren bu
sekilde egitiimemisseniz, ¢grenilebilen bir beceridir.
Baskalarina ufak tefek hizmetlerde bulunurken,
bu hayatinizin bir parcasi ve bolimu
haline gelene kadar daha fazlasini
yapmak istemeye baslayacaksiniz,

O halde, bugln kime hizmet
edeceksiniz?
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Baslangic icin pratik ipuclari:

Tim aile iiyeleriniz, is arkadaslarinizi ve

komsularinizi listeleyin ve onlara en iyi nasil hizmet
edebileceginizi dlsuntn. Onlar icin ne vapabiliim? Yapmalar
gereken onemli bir gorevde onlara yardimci olmak icin zahmete
katlanmak gibi 6zel bir sey veya haftalik cop toplama glnlerinde
onlar icin copu cikarmak icin strekli ve guinltik bir sey olabilir,

/AMAN

Birisi yardiminizi veya tavsiyenizi istediginde,

"EVET” deme egiliminde olun. Cok mesgul veya
islerinize gdmulmus bir durumda oldugunuz icin kendinize ayiracak
zaman bulmaya calisma gibi bir durumunuz yoksa, "HAYIR"
dememeye calisin. Ve "Hayir” demeniz halinde de, daha sonra tekrar
yardim istemeye cekinmememeleri icin nedenini aciklayin.

HIZMET EDIN

Birisi size hizmet ettig@inde minnettarhik ve
siikran duygunuzu gosterin. Cocuklariniz ve esiniz dahi
olsaonlardan hizmet “beklentisiicinde olmayin’.Hizmet eylemlerinin
degerini her zaman gercekten bilin. Size hizmet etmenin onlarin
tercihi oldugunu unutmayin ve onlara tesekkUr edin.

 EEEEEEEEAM ‘ ‘AN EEEEEN
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Burada sizinle bir cok tavsiye ve pratik ipucu paylastik ve muhtemelen artik bunlari ne kadar iyi
uyguladiginizi ve bunlara dair istikrarli olup olmadiginizi merak ediyorsunuzdur,

Size, sorumluluk ve disiplin konularinda bebek adimlariyla ilerlemenizi
tavsiye ederim.

Bu ProductiveMuslim manifestosundaki her temel niteligi teker teker ele alin ve her birinin Gzerinde,
tek seferde bir hafta boyunca yogunlasip yogunlasamadiginizi gorln.

Bunun kulaga zor gelebilecegini biliyorum ve muhtemelen bunlari daha énce de denediniz ve
basarisiz oldunuz.

Ancak dimmetin sizi bekledigini unutmayin. .

Pes edip eski hareketsiz hayatiniza donmektense, bu temel nitelikleri edinmek icin olimune
mucadele etmek en iyisidir,

Ayrica bir gecede ProductiveMuslim olamayacaginizi unutmayin. Bu zaman ve caba gerektiren bir
surectir,
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Baslangic icin pratik ipuclari:

ProductiveMuslim web sitemizden bizi her gin
ziyaret edin ve size sundugumuz en yeni 6neri ve ipuclarini kontrol
edin.

SORUMLULUK

disiplin

Uretkenliginiz icin daha c¢ok cabalamak

istiyorsaniz ProductiveMuslim Academy kaydolun

ve Uretken bir hayat tarzini nasil strekli hale getireceginizi
Ogrenmeye hazir olun.

Uretken olmak konusunda gercekten

ciddiyseniz size yol gostermek ve Uretkenligin karsisindaki
zorluklar icin size 6Ozel cozumler sunmakla kalmayip ayni
zamanda bunlara bagl kalmaniz icin sizi sorumlu kilacak rehberlik
programimiza kaydolmanizi siddetle oneririm burada. rehberlik
programina iliskin daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

/I I B B EN SR EEEEEES
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Ummet sizi bekliyor Referans ve Kaynaklar

Zor zamanlarda yasadigimiz ve iimmetin mevcut durumunu

kabullenmek veya yeniden dirilisinin aktif bir parcasi olmak /| Alun Uretkenlik Madeni: Bismillah ile Baslamak
arasinda bir tercih yapma sansimiz oldugu diisiincesiyle bu v/ 18Bereket Kaynagi
diziye basladim. § 18 Bereket Kaynagi infografigi
Ummeti umursayan ve Allah Subhanehu ve Teala'yi ve O'nun Elcisi Sallalléhd Aleyhi \/‘ Haftalik Gérev Cetveli
ve Sellem'i seven, kendilerinin blyumesine, gelismesine ve ilerlemesine yardimci ‘/‘ Aylik Aliskanlik Cetveli
olacak tavsiyeleri 6grenmek ve uygulamak isteyen sizin gibi insanlar sayesinde; 7‘ ProductiveMuslim Temel Hedef Planlayicist
U timizi iden dirilisine dai t Uven d : .
mmetimizin yeniden dirilisine dair umut ve gliven duyuyorum \/‘ Pr iveMuslim icin Bir Daha ASLA SABAH NAMAZINI
Ummetin yeniden dirilisi yakin. Buna hic stiphe yok. ‘/ KA IRMAMA_K'I z ,
SII[I icin Nasil Kalkil
Sorulmasi gereken soru, Ummetin yeniden dirilisine énciilik eden bu 7 Sabah Namazindan Sonra Uyanik Kalmak icin 7 ipucu

davanin bir parcasi mi yoksa pasif bir tanigi mi olacaginiz? \/ Sabah Ezanindan 45 Dakika Once Uyanmayi Nasil Siirekli
) Hale Getiririm (Allah'in izniyle)?

Gelin hepimiz, Ummeti yeniden muzaffer kilacak bu davanin bir parcasl olmak icin

Uretkenligimizi arttiralim.

UCRETSIZ olarak e-postaniza gdnderilecek yeni Kur'an-1 Kerim ve stinnete uygun olarak
Uretkenlik makaleleriyle tam potansiyelinize erisin. tasarlanmis ileri dlizey Uretkenlik egitimi ve

araclariyla Uretkenliginizi yikseltin,

Pr iveMuslim biiltenin
lyve olmak icin buraya tiklayin. ProductiveMuslim Akademisi'ne
kaydolmak icin buraya tiklayin.
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ProductiveMuslim Hakkinda

VYer gibi:

TED*Arabia AN
Lo AN () @

CHANNEL \J/ | -

ISTLITY Saudi Gazette

ProductiveMuslim, Ummete hizmet etme tutkusuna sahip klresel bir ekiptir.
Kendimizi, sevgili kardeslerimizi; ailelerine, topluma dogru bir sekilde katkida bulunan
ve Allah Subhanehu ve Teala icin hizmet eden ProductiveMuslim fertler haline
getirmek icin desteklemeye adadik.

ProductiveMuslim Ummete Islami bir Uretkenlik drnegi sunmaktadir; bu, inanca ve
degerlere bagli, ruhtan mahrum olmayan ve bizleri bir carkin dislilerinden ibaret
olarak gormeyen bir Uretkenliktir. Bizler insaniz ve her birimiz bu dinyada belli bir
amaci olan halifeleriz.

Bu amac anlamak, Kuran-i  Kerim'in
degerlerine gore yasamak ve oOrnek insan
Hazret-i Muhammed Mustafa Sallalléhi
Aleyhi ve Sellem’i takip etmek bizlere, dinya
ve ahirette basarlyl getiren, inanca dayall,
Uretken bir hayat tarzi kazandiracaktir.

Yazar Hakkinda

Mohammed Faris, uluslararasi mecrada begeni toplayan Islam'da
Uretkenligin yeri konusunda uzmanlasmis ve bu harekete
onclllk etmis bir fikir 6nderi, konusmaci ve egitmendir,

ProductiveMuslim.com, com'un kurucusu olarak en 6nemli eseri
de; dini pratikler ile modern gtindelik yasam ve sorumiuluklarla
bir arada yiritmekte zorluklar yasayan “e-Ummet’e hizmet
eden bu UnlU cevrimici platform, blog ve Uretkenlik egitimi
kurulusudur. Bu vedi villik blog ve kurulus, Brass Crescent Oddilleri tarafindan (c il
arka arkaya en iyi MuslUman grup ve/veya blog olarak taninmistir,

ProductiveMuslim.com web sitesinde pek cok insanin “Ebu Uretken” olarak bildigi
Mohammed Faris Tanzanya'da dogmustur (Yemen asillidir) ancak ebeveynlerinin
Suudi Arabistan'a gbc etmesinin ardindan blyldme caginin blyUk bir bélimind
burada gecirmistir. Daha sonra, Birlesik Krallik'ta yUksek 6grenimine devam etmis ve
Briston Universitesinde Finans ve Yatinm alaninda yilksek lisansini tamamlamistr.

Liderlik becerilerini gelistirdigi, Musliman projelerinin esaslariyla ilgilendigi ve
Ummete elinden geldigince hizmet (zere vizyonunu gelistirdigi ilk ver Bristol
Universitesi‘dir.

2008 yilinda kurdugu "ProductiveMuslim.com” isimli kisisel blogu ile Dinya capindaki
Musltmanlara bugliniin modern dinyasinin taleplerini, Islami degerlerle ve Uretken
hayatlar strmenin ilkeleriyle iliskilendiren essiz perspektifi anlamalari icin yardimci
olmak Uzere Uretkenlik sevgisini ve ¢gretme sevgisini bir araya getirmistir.

Blog yolculugu ve daha sonrasinda cevrim ici egitim organizasyonlari, Mohammed
Faris'i, Allah Subhanehu ve Teala adina Uretken yasam surmeleri ve din, dinya ve
ahirette gercek basarlyl bulmalari icin gereken somut beceriler ve motivasyonu
edinmelerini saglamak Uzere Mislimanlar icin Islami degerlerin genis kavramlarini,
pratik, uygulanabilir adimlara donUstiren uluslararasi bir konusmaci, egitmen ve
yazar olarak dne cikarmistir.
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TesekkOr

Bu manifestonun hazirlanmasindaki muhtesem desteklerinden otlrd
asagidaki  ProductiveMuslim  gondllllerine icten tesekkUrlerimi  ve
mimnettarligimi sunmak isterim:

\/ Bu manifestonun icerigini yeniden dlizenlememe yardimci oldugu,
Uslubunu gelistirdigi ve harika yazma becerileriyle tim bolUmleri
yeniden yazdigiicin Lisa Zahran ‘;

/ Mukemmel dlzenlemesiyle manifestonun olabildigince mikemmel
olmasini sagladigl icin Fathima Nafla 'ya;

/ GUzel tasarnmiyla bu manifestoyu bir sanat eserine donustirdigu
icin Aneesah Satriya 'va;

\/ Bu projeyi yonettigi icin ve manifestonun dinyanin dort vanina
ulasmasini sagladigi icin Athif Khaleel'e

Allah,  Ummetin
Uretkenligi icin
yorulmak nedir
bilmeden  calisan
hepinizi  ve tlm
ProductiveMuslim
ekibini korusun ve
mukafatlandirsin,
Allah hepinizi korusun.

Enictendileklerimle,
Kardesiniz,
Mohammed Faris

Bize Ulasin:

Facebook
ProductiveMuslim
ProductiveMuslimah

Twitter
@ADbuProductive
@ProductiveMmah

Instagram
ProductiveMuslim

Google+
+productivemuslim

Ayrica ProductiveMuslim.com adresli web sitemizden bize her zaman
ulasabilirsiniz.

Bize Ulasin
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https://www.facebook.com/productivemuslim
https://www.facebook.com/ProductiveMuslimah
https://twitter.com/abuproductive
https://twitter.com/ProductiveMmah
https://instagram.com/productivemuslim/
https://plus.google.com/+productivemuslim
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JazakAllah Khair to Our Wonderful
CrowdFund Supporters!

With your help we translated the manifesto into Seven Languages of the Ummah:
(Click on any of the languages below to access the translated manifesto!)

Abdul Bari

Abdul Razak
Abdullah Faris
Abdullah Sabit Tuna
Abdur Rehman
Ahmad Badran

Al Ameen Abbas
Amany Killawi

Ansarullah Ridwan Mohammed

Asadullah Ahmed
Asma Adam
Asnida Wahab
Ayhan Karaca
Azmat Riaz

Baddr el Din Dehne
Chris Blauvelt
Darakhshanda Akram
Dina Tabbah

Or. Rami Ahmad
Ezdehar Sultan
Fahad Mansur Dan-Ali
Farah Igbal

Fareda Jaffer
Fatimah Rashid
Fauzia Manzoor
Halima Wako
Hammad Alhamad
Hasan Hasan

Hashem Ghazzawi
Isam Nagi

Ismat Irfan

Iza Husna Mohamad Hashim
Kashif Khawaja
Khadijah Eid

Lisa Zahran

M Ali

M Firdaus Harun
Madina Tsuntsaeva
Marwan Chaar
Mehtab Alam
Mohamad Chehade
Mohamed Shoukry

Mohammad Sulaiman
Mohammed Arshid
Mst. Tuhina Khatun
Nadia Khan

Noa Takarroumt

Nor Hafizah Abdul Rahman
Nor Hafizah Arop
Omar Hamid
Raheemah Odus
Rayyan Aleem
RubaD

Safika Akter

Sam Ali

Sam Syeda

Shaheen Srankindakam
Shazia Shahid

Siti Aishah Ismail
Siti Munirah Ibrahim
Suha Salameh
Suliman Amarkhil
Tanzil Ahmed

Tarek Mansour
Tooryalai Noorzai
Umar Yusuf

Yasmin Noorani
/aida Charfudine
Zohra Shaikh

May Allah bless all of those who contributed but chose to remain anonymous.

www.productivemuslimmanifesto.com



https://www.dropbox.com/s/j15n3ud77vlkiik/ProductiveMuslim-Manifesto-Arabic.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/b6heph69uviinze/ProductiveMuslim-Manifesto-Urdu.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lmtgpzuk6ksxefo/ProductiveMuslim-Manifesto-Bahasa-Malaysia.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/id6df0688p4cuva/ProductiveMuslim-Manifesto-French.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/s8bk3vkd2rts01b/ProductiveMuslim-Manifesto-Turkish.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/jtgthbbh0y2i5bq/ProductiveMuslim-Manifesto-Indonesian.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xex6d4887ayolts/ProductiveMuslim-Manifesto-Bengali.pdf?dl=0

